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{Agenda J

»Zielgruppe und Zielsetzung
= Kernaufgaben der ISG

=Schulung von mehrsprachigen Gesundheitslot*innen

= Angebote und MalRnahmen der ISG




{Zielgruppe J

Braunschweiger*innen mit Migrationshintergrund, die

bereits langer in Braunschweig leben und auch Gefliichtete,
die aufgrund der Sprachbarriere, dem kulturspezifischen
und religiosen Hintergrund und den fehlenden Kenntnissen
uber die Funktionsweise des Gesundheitswesens keinen
oder mangelhaften Zugang zu den Therapie- und
Gesundheitsangeboten haben.
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= Verbesserung der Gesundheitsforderung und Gesundheit der Migrant*innen
in Braunschweig.

» Den Zugang der Migrant*innen zum gesundheitlichen Versorgungssystem in
Braunschweig erleichtern.

= Mehr Vertrauen in die deutsche Gesundheitsversorgung
schaffen.
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= Migranten motivieren, Angebote aus sozialen und medizinischen
Bereichen in Anspruch zunehmen.

» Die Eigenverantwortung der Migrantengruppen fur ihre Gesundheit
starken.




Braunschweig
Lowenstadt

.

{Kernaufgaben der Servicestelle }

* Ermittlung des konkreten Hilfebedarfs

» Entwicklung bedarfsorientierter und praxisrelevanter Konzepte zur
Gesundheitsforderung

= Schulung von mehrsprachigen Gesundheitslots*innen

» Kontaktaufnahme zu den schwerreichbaren Migranten




{Kernaufgaben der Servicestelle }

= Durchfihrung von muttersprachlichen und niedrigschwelligen
Informationsveranstaltungen durch mehrsprachige
Gesundheitslots*innen tUber das deutsche Gesundheitssystem
sowie verschiedene Gesundheitsthemen.

= Bei Bedarf Vermittlung und Begleitung zu Arzten sowie zu
Angeboten aus den medizinischen und sozialen Bereichen

» Bei Bedarf HilfFestellung beim Ausfillen von Antragen und
Formularen
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= Entwicklung eigner MalRnahmen und Angebote zur Krankheitspravention
und Integration

= Briickenbau zwischen Erkrankten, Arzten und Einrichtungen

= Netzwerkarbeit




LSchulung von Gesundheitslotsen J

Die Schulung umfasst folgende Module:

»Das Deutsche Gesundheitssystem
> Impfschutz
»Schwangerschaft, Geburt, Familienplanung und Verhitung

»>Sexuelle Gesundheit/Aids

»Zahngesundheit und Ernahrung
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Die Schulung umfasst folgende Module:

> Altenpflege
»Demenz

»Hospiz

»seelische Gesundheit

»Sucht und Suchtpravention

> Einfihrung in die Leichte Sprache
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{Schulung von Gesundheitslotsen }

Modul: Unterstiitzung fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorige

Durchfihrung des Moduls in Kooperation mit Gerontopsychiatrische
Beratungsstelle ambet e.V. durch Herrn Michael Baumgart

Modulinhalte:

> Definition, Entstehung der Krankheit, Symptome, Diagnose, Leben mit
Demenz, Vorstellung der Beratungen und Beratungsstellen rund um das
Thema Demenz fir Angehorige und Erkrankte
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Die Gesundheitslotsen bieten folgende Sprachen an:

1. Deutsch 6. Polnisch 10. Filipino/Tagalog
2.Turkisch 5. Russisch 11. Vietnamesisch
3. Arabisch 7. Aserbaijanisch 12. Spanisch

4. Kurdisch 8. Rumanisch 13. Englisch

5. Farsi/Dari 9. Ukrainisch 14. Franzosisch




Einsatzorte Fir die
Informationsveranstaltungen

S )
. e“ze““e“ Stadteiltreffpunkte Mig,.a n tenve |
garm\! ~ t ’ feine
frauenBUNT e.V. (am mm) Integrationskurse
4,6%’0' mm) AWO/Caritas
/7 r

or,,
eélo/)sf ’ l ‘ a“eeo

’ o°
69@,, Haus der Kulturen W




Braunschweig
Lowenstadt

MaRnahmen und Angebote der Servicestelle zur v
Gesundheitsforderung und Integration

» Interkultureller Gesundheitssport Fiir Frauen in Kooperation
mit Stadtsportbund Braunschweig

= Mitwirken an Gesundheitsprogrammen in Stadtteil-
Quartieren

» Infoveranstaltungen rund um das Thema Gesundheit fir
Integrationskurse in verschiedenen Einrichtungen




Link zum Flyer der Interkulturellen Servicestelle fir
Gesundheitsfragen:
https://www.braunschweig.de/leben/gesundheit/gesu
ndheitsdienst/Flyer Gesundheitslotsen 12 2021.pdf
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https://www.braunschweig.de/leben/gesundheit/gesundheitsdienst/Flyer_Gesundheitslotsen_12_2021.pdf
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