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Schwangerenversorgung digital unterstutzt & koordiniert



Probleme ...

- Unterschiedliche Medienkompetenz

- Wo steht etwas - dem ich vertrauen kann in
meiner Sprache?

- nicht barrierearm bzw. -frei - Whats App ist verboten
- fehlende Ansprechpartner:innen

- nicht aktuelle Adressen

- Zettelkasten/private Ordner/Informationssuche

- schwierig eine Hebamme zu finden
- unvollstandige Anfragen von Schwangeren (nachtelefonieren)

- kurzfristige Vertretung schwierig
- ,dauerndes” Absagen missen




Probleme in Deutschland

- Jede flinfte Mutter in Deutschland nimmt ~ *
keine Nachsorgehebamme in Anspruch

« Der haufigste Grund, warum keine
Nachsorgehebamme in Anspruch genommen
wird, ist fehlende Verfligbarkeit im naheren
Umfeld

« Fast jede dritte Frau sucht langer als einen
Monat eine Hebamme

« Jede dritte Frau, die keine Nachsorgehebamme hatte, weil} *

nicht, dass sie gesetzlichen Anspruch auf eine Hebamme
hat

Fast 10 % der Frauen die keine Nachsorgehebamme

gefunden hat, gab an, dass sie keine Hebamme gefunden
hat, die ihre Sprache spricht

* Ergebnisse der SKOPOS Studie 2018: ,Mangel an Hebammen in Deutschland®



HEDI I

HEDI Il

Schneller Zugriff auf sichere und
aktuelle, mehrsprachige
Informationen

Kommunikation

Sichere Kommunikation mit zukiinftigem

Standard-Messenger und Minderung von
Sprachbarrieren

Koordination

Digitale Hebammenzentrale
Entlastung bei der Organisation und
Fahrtwege fur Hebammen reduzieren
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Unsere Zielgruppen Mehrsprachiger Aufbau
« Schwangere * Deutsch
« Hebammen * Englisch
 Arztiinnen  Franzosisch
« Berater:innen * Persisch

« Ukrainisch
+ weitere Sprachen
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Wie wurde entwickelt?

« Qualitatszirkel mit Hebammen, Gynakolog:innen, Padiater:innen,
Fachkraften Frihe Hilfen, Berater:innen

« EXpertiinnen-Lektorate durch Akteur:innen aus der Region
* [Interviews mit Schwangeren und jungen Muttern in der Region
« Workshops mit Hebammen, Berater:innen und Mitarbeiter:innen der LK

* Online-Umfragen & Tests

Co-Creativ & partizipativ
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Zusammenarbeit:
‘6 GESUNDHEITSREGION GWG Wirtschaftsforderung
— ' Gottingen/Sudniedersachsen Stadtentwicklung Gottingen

CO aidminutes SOF| s

Gottingen

o G |GOITINGEN LANDK:REIs S
LANDKREIS GOTTINGEN STADT, DIE WISSEN SCHAFFT NORTHEIM o
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I n fo rm atl O n Themen, Artikel und Kontakte
Hier findest du Informationen rund um die Schwangerschaft. Auf einen Blick bekommst du auch zu je-
dem Thema die passenden Anlaufstellen, Arztinnen und Hebammen angezeigt. So kommst du gut in-

formiert durch diese aufregende Zeit und findest schnell Hilfe, wenn du sie brauchst,
Kindertagespflege @

Kindertagespflege ist die Betreuung von Kindern durch eine Kindertagespflegeperson. Diese wird oft auch Tagesmut-
ter oder Tagesvater genannt. Diese Art der Betreuung kann entweder in deinem eigenen Haushalt, im Haushalt der
Pflegeperson oder in angemieteten R4umen stattfinden. Wer Tagespflegeperson werden will, muss vertiefte Kenntnis-
se dafiir vorweisen kénnen, seine Eignung durch eine Gffentliche Stelle bestétigen und diese Tétigkeit genehmigen
lassen. Meistens ist dies das zustandige Jugendamt. Kindertagespflege kann auch 6ffentlich gefordert werden. In
Niedersachsen darf eine Tagesperson hichstens fiinf Kinder betreuen. Es gibt auch die Méglichkeit, dass mehr als
funf Kinder von mehreren Personen betreut werden. Das nennt man Grofitagespflege. Werden mehr als acht Kinder
betreut, muss eine dieser Betreuungspersonen eine padagogische Ausbildung haben. Der Vorteil von Kindertagespfle-
ge ist, dass die Kinder eine feste Bezugsperson haben. Jugend- oder Bezirksamter haben zum Teil so genannte Ta-
gespflegebtrsen, bei denen du nach freien Platzen suchen kannst. Oft kénnen dir die dortigen Mitarbeitenden auch
bei der Vermittlung von Kontakten helfen.

G e bU rt Themen

+ Vermittlung von Kinderbetreuung .~ Ki und Betri

Finde Betreuung und Hilfe in deiner Nahe

® Vorschlage fiir: 37081 Géttingen

Das ist nicht dein Standort? Dann gib hier deine Postleitzahl ein.

[

& Beratungsstelle
Caritas-Centrum Géttingen, Beratung fiir Schwangere und Familien

Beratung und Hilfe

@ 1km entfernt
Godehardstrale 18-20 Angebote
37081 Gattingen « Kinderbetreuung und Betreuungskosten

% 0551-999590
=2 Dcaritas-suedniedi hsen.de

Finanzen und Dokumente ) - © canta somidersachsen el schwanereseraung O

o Familienzentrum

Familienzentrum Elisabeth-Heimpel-Haus, Stadt Géttingen

@ 1km entfernt
Themen zum Einstieg Hagenweg 2 U/T Angebote
37081 Gottingen ~ Vermittlung von Kinderbetreuung

Schw
Die Schwangerschaft und ihr Verlauf

jerschaft / Schwangerschaftsverlauf

% 0551-4003055
@ fzeli@goettingen.de

Wahrend deiner Schwangerschaft erlebst du neun Monate voller Veranderungen. Das Kind
wachst heran und mit ihm veréndert sich dein Korper. Auch dein Wohlbefinden und deine
Gefiihle machen verschiedene Phasen durch. Zum Gliick gibt es Hebammen, Arztinnen
und Arzte, die dir helfen, gut durch diese intensive Zeit zu kommen. Sie betreuen dich bei

Umfassende Themen zur Schwangerschaft verbunden mit den passenden Kontakten in der Region
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& Zuriick | Themen / t/ und Versergung / Der Mutterpass (Der Mutterpass) jols cublps dapiss / oublas 5 oodlogy /5yl [ Slogas | ctdibe
Der Mutterpass (Der Mutterpass) jslo ublyo d> 585
£} rtikel horen & Drucken = Teilen &+ Serache dndemn @ Link Link e o et B &8 Shasl o il B dlia s
Der P\.Autter!aass isteinj wic.ht‘\ges Dolfument‘ dafldic.h bislzur Geburt deines Kindes unf:l dariiber hinaus il olisabel Game .38 e Galres Ol 5l Lo g S3gS 3gi b | Lasb 45 sl oge ian jalo Cblys d 200
begleiten wird. Du erhéltst ihn von deiner Frauenérztin, deinem Frauenarzt oder von deiner betreuenden Sloles yals Cablyo ds 183 53 .)8 2ublas bl S e Cadlyo Lob jl €S dbld b bj savasio Jl ) ol (slnb
Hebamme, sobald die Schwangerschaft sicher festgestellt wurde. Im Mutterpass sind die Untersuchun- by Gigld Lile)s dey $laeSiub bawgi Ol digje g Cuwl 03 pasde Hlal) 4 beyre slo Jeallygiws 55 45
gen aufgefiihrt, die in den Mutterschaftsrichtlinien i festgelegt sind und von den gesetzlichen Kranken- 213 1) Gilebl esls (ol g e 79 )ole audlie 42185 50 Lblisl Wliles plod mlis a0 )55 eb0
versicherungen bezahlt werden. Die Ergebnisse aller Vorsorgeuntersuchungen werden im Mutterpass b ygam )3 S)lae l al  ogdle it @go Glagl) I Guy ol ohgs 53 ublie g Hlol) sl 45 3910
eingetragen. Diese Daten liefern Informationen, die fiir die Geburt und die Nachsorge im 080 )leay 5312l lygd 53 LSudnjy Slentayed (sl yalo Casdlie dz i85 33 0aud Cud Wil Laiiwl 3480 Sasy
Wochenbett wichtig sind. Aullerdem ist diese Dokumentation im Fall einer weiteren Schwangerschaft Lol didls 295 b ddipes |y 265 jals udlys do a8 13) . il

hilfreich. Die im Mutterpass festgehaltenen Informationen sind bei medizinischen Notféllen wahrend der
Schwangerschaft sehr wichtig. Deshalb solltest du deinen Mutterpass immer dabeihaben! ¢ .
2 SCuwl 024 )85 (aleosls as
.. =

. W Lol join (31350 Hhea ) HU) 3l (il (sl dS (a)gd oad duwlos aega jole Caublys dzpid 50

Welche Daten werden aufgelistet? « s 28I > o ' T
g Oledbl g 995 53 35250 G0l Slatne wus)y 1818 g s> 09,5 Jalid lgil b0 293 s 5y 510 leyeisls

Im Mutterpass werden der errechnete Geburtstermin, der im Lauf der Schwangerschaft bei vielen Frauen S )3 gl Gy g (g <01l Db o di8)S bl 115 ok 3 a8 .l Ligac g il sls)lass 4 bbogipe
noch korrigiert wird, und Faktoren fiir eine Risikoschwangerschaft eingetragen. Das sind unter anderem gade el Lads
deine Blutgruppe und dein Rhesusfaktor(i, der Eisengehalt in deinem Blut und Infermationen uber Erb-
und Infektionskrankheiten. Auch das Kind wird genau beobachtet. Dabei werden seine Grole, sein Ge- dolol it st B 3im300 bl LSuiy slacadlie Lo sl 45 5aldl auwgi ke cudlye dopibs wolagls 5| pay
wicht und seine Lage in deinem Bauch dokumentiert. Lo 39 350 53 ledlbl g glagly 3l ay islae gl 1Kz GilS Jald Hlasly 5l e slasagg il 18lg>

ol Laud 298 ol
Nach der Entbindung wird der Mutterpass his zu acht Wochen durch die Personen, die dich medizinische

Uber 170 Texte untereinander verlinkt und auch als Audioartikel horbar und mehrsprachig
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Messenger

Schnellzugriff auf alle HEDI-Informationen, mehrsprachig - DSGVO konform und zuktinftiger Gematik Standard

= @ Maryam Razi Xp

Hallo Frau Lohmann, haben sie gerade Zeit?
Ich habe eben in meinen Mutterpass geschaut
und noch ein paar Fragen dazu @ . Kénnen
sie mir das noch mal erkldren?

20.07.21,11:10

Hallo Frau Razi, bin gerade unterwegs. Wir
kénnen spater telefonieren %
20.07.21

Heute Abend bin ich nicht so gut erreichbar
20.07.21,11:10

Dann schicke ich Ihnen schon einmal den
Artikel zum Thema Mutterpass 0 . Das ist
guter Einstieg. Wenn sie dann noch Fragen
haben, schreiben sie mich noch mal an.
20,07.21

,11:10

ein

,11:10

Glossar (3) Artikel (6)

Artikel Artikel

Der Mutterpass Mutterpass Seite 2
und 3:
Laboruntersuchungen

Artikel

Mutterp
und 8: [
Gravidd

;' Mutter

Artikel

— Der Mutterpass

_Q Der Mutterpass ist ein wichtiges Do-
kument, das dich bis zur Geburt dei-
nes Kindes und dariiber hinaus be-...

oo &

Hallo Frau Lohmann, haben sie gerade Zeit?
Ich habe eben in meinen Mutterpass geschaut
und noch ein paar Fragen dazu @ . Kénnen
sie mir das noch mal erkldren?

20.07.21,11:10

Hallo Frau Razi, bin gerade unterwegs. Wir
kénnen spater telefonieren %
20.07.21,11:10

Heute Abend bin ich nicht so gut erreichbar
20.07.21,11:10

Dann schicke ich Ihnen schon einmal den
Artikel zum Thema Mutterpass 0 . Das ist ein
guter Einstieg. Wenn sie dann noch Fragen
haben, schreiben sie mich noch mal an.
20.07.21,11:10

Artikel

Der Mutterpass

Der Mutterpass ist ein wichtiges Do-
kument, das dich bis zur Geburt dei-
nes Kindes und dariiber hinaus be-...

1207

e} Nachricht B>

%hd'
edl

Hallo Frau Lohmann, haben sie gerade Zeit?
Ich habe eben in meinen Mutterpass geschaut
und noch ein paar Fragen dazu 2 . Kénnen
sie mir das noch mal erklaren?

20.07.21,11:10

Hallo Frau Razi, bin gerade unterwegs. Wir
kénnen spiter telefonieren ¥

20.07.21,11:10

Heute Abend bin ich nicht so gut erreichbar
20.07.21,11:10

Dann schicke ich Ihnen schon einmal den
Artikel zum Thema Mutterpass B . Das ist ein
guter Einstieg. Wenn sie dann noch Fragen
haben, schreiben sie mich noch mal an.
20.07.21,11:10

dlao

(Der Mutterpass) 3lo CauBlyo d>)ids
aS Cawl Ao Jiw J_\LA n_,._x_Ql)A d.:.’»)_._GJ
Gobes G131 33 5 S3gS 3g3 G1) Lo
o T sl 3l Glisabl Game 43S0

04.08.21,12:30




Messenger

& @

07:20

Herzliche GriiBe
Monique Huber

Hallo Frau Huber, wie schon, das freut mich
sehr. Ich suche namlich schon eine Weile.
Das ist ja gar nicht so einfach. Ich arbeite
aktuell noch in einer 40 Stunden-Woche.
Ich kann erst in einigen Wochen mit den

Stunden herunter gehen, arbeiten méchte

ich auf jeden Fall noch. :) Fiir wann

kdnnten wir einen ersten Termin

vereinbaren? Beste Griie Tanja Miiller
07:22

Das hort sich gut an. :) Wenn Sie mogen,
konnen wir fir ein erstes Gesprach auch
die Videoanruf-Funktion hier im Messenger
nutzen. Das wiirde sogar gleich passen,
wenn Sie ebenfalls Zeit haben.

07:23

Ja perfekt, gern.

Der Messenger Testphase

!

Funktion flr
Anrufe

A 4

Funktion flr
Video-Anrufe

Mobile
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HEDI Il [|3| Koordination




Was?

Hebammensuche: Vorsorge, Begleitung, Wochenbett, Sprachkenntnisse und Zusatzangebote

Hebammensuche

e Suche v cprarisch e, rch i Ssidaten
v P, Bkt €0 s Sch i sl 50
P e

Wahlen Sie die Art der Betreuung

orge () Geburtsbegleitung Wochenbett

‘Sprachen.
Zusatzangebote
[ nem Sk S ) e

Erhrgsbonnn 2 | Sarsiing bl Bisksachwongerichah (1 maftsenna i inden

Christiane Koch

® 7km
Y P

e

Sprachen
Dautech

q | ™ Katharina Miiller

& 10k

rt der Betrecaung
+ oreorge
 Wecheabert

Spraghen
Deutsch
[

Ingrid Lohmann
@ 12k

Artder Betraning

 Vorsonge

 Wachersctt

Sprachen

Desisen

Enaizc
Russisen

Sprachen
Deutser

ot 120037

Hebammensuche

e suche i dprioh el cuch i st
Dene Pt Dt 4 Mo S ik st oo
P o,

V2o
Wihlen Sie die Art der Betreuung

@ vorsorge (1 Geburtsbegleitung Wochenbett

‘Sprachen
Zusatzangebote

Esthreaabersung 2 Ssun bl sk hmonos st {1 | mflssnd nd dens 2

q | ™ Katharina Miiller

@ wim

Ast dex Betrouang
 vorsarge
 Weshenbatt
Sprachen.
Detsch

[

Ingrid Lohmann
@ 12km

JrpT—

 vorsorge

e n—

sprachan

Caviter

Enalise
Fussisch

Christiane Koch
@ Tk
Artder Betreung

 vorsunge
- Wachersctt

Sprachen
Bevigen

Hebammensuche

e Suche v i v, durch i Bevsdaten
s Pt Du a6 by S ke ol G
Poetdipentiy

ort stermin: 12,08 2077

‘Wahlen Sie die Art der Betreuung

egleitung @ Wochenbett

Sprachen
G i s
Zusatzangebote

Ingrid Lohmann

® 13km

Art der Betreuung
 Vorsorge

+ Geburtzbagicitung
Sprachen

Devtscn

Englisc

Russiseh

Katharina Miiller
@ 10km

At der Betreaung Zusatzangebote

 Vorsorge Impfberatung und mptung

+ Wechenbett Betreuung als Familienbebamme
Sprachen

Deutseh

Engisen

Christiane Koch
@ Tkm

v Artder Betreuung Zusatzangebote
+ Vorsorge Betieuung o Femiiernebamme
< Viocherbett

| spmchen
S
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Alle Anfragen enthalten die vollstandigen Informationen fur eine Betreuung. Kein Nachtelefonieren, chatten oder mailen ...



f ) 4 ) % hedi1

Detailansicht
der Anfrage

)
)\ L
4
o
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Kurzansicht der Anfrage im Nachrichteneingang Kartenansicht des Betreuungszeitraums
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Kontaktmaoglichkeit flr weitere Absprachen

7u- und Absaae ner Klick!

\_

J

Profillbersicht aktiver Betreuungen
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Direkte Kontakte:

Wenn Sie HEDI auch in Ilhrem Landkreis
oder lhrer Stadt nutzen mochten ...

gefordert durch den
Europaischen Sozialfonds

EURCPAISCHE UNION

EEEEEEEEE r Sazialfonds

1. Bitte kontaktieren Sie uns unter den
nebenstehenden Kontaktdaten -> Sollen
z.B. vorhandene Adressdaten eingepflegt
werden? Oder soll HEDI z.B. an eine
vorhandene Hebammenzentrale
angebunden werden? ...

2. Ab wann mochten Sie den HEDI
Messenger und das HEDI
Koordinationsmodul nutzen?

3. Sie bekommen einen Mustervertrag
vorab - hier tragen Sie bitte die
Vertragspartner:in ein.

Gesundheitsregion Gottingen/

Sudniedersachsen:

Dr. Corinna Morys-Wortmann
corinna.morys-wortmann@gesundheitsregiongoettingen.de

0551 54743291

aidminutes GmbH

Jennifer Schaning
jschaening@aidminutes.com
0173962 67 22
Oliver Glusing

ogluesing@aidminutes.com
0176 234 94 800

Boran Burchhardt

bburchhardt@aidminutes.com
0160 699 29 76



mailto:corinna.morys-wortmann@gesundheitsregiongoettingen.de
mailto:jschaening@aidminutes.com
mailto:ogluesing@aidminutes.com
mailto:bburchhardt@aidminutes.com
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Hier geht es zu HEDI:
www.hedi.app

Kontakt: kontakt@hedi.app

gefordert durch den
Européischen Sozialfonds



http://www.hedi.app/

