
Gesundheit konkret!
Methoden, Austausch und Ideenentwicklung 
in der Gesundheitsförderung und Prävention 

Fortbildungsreihe 2022 

28. April 2022, Forum K - Tagungszentrum am Rotes Kreuz Krankenhaus
Migrationssensibilität in der  
kommunalen Gesundheitsförderung 
9:00 bis 15:30 Uhr

10. November 2022, etage Bremen 
Gekonnt moderieren – herausfordernde  
Situationen meistern! 
09:00 – 16:00 Uhr

11. Mai 2022, etage Bremen
Sprachsensible Kommunikation in der soziallagebezogenen Gesundheitsförderung – 
Einführung in die Einfache Sprache
10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Termine:



»Gesundheit konkret!« 
Methoden, Austausch und Ideenentwicklung in der 
Gesundheitsförderung und Prävention 
 
Auch im Jahr 2022 wird die Fortbildungsreihe „Gesundheit konkret!“ in Bremen fortgeführt.

Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen hat mit der 

Fortbildungsreihe auf den Bedarf der Akteur*innen reagiert, Fragen aus der Praxis gemeinsam 

vertiefend und konkret zu bearbeiten, um das eigene Methoden- und Handlungswissen 

auszuweiten. Der Fokus von „Gesundheit konkret!“ liegt somit auf dem Erlernen von Methoden, 

dem professionelle Austausch und der Ideenentwicklung in der Gesundheitsförderung und 

Prävention.

Die Themen für die Fortbildungsreihe orientieren sich an aktuellen Bedarfslagen von 

Multiplikator*innen sowie den Ergebnissen einer Umfrage im Rahmen des Online-Newsletters 

„Soziale Lage und Gesundheit“.

Für 2022 ergeben sich somit folgende Fortbildungsthemen:

•	 Migrationssensibilität in der kommunalen Gesundheitsförderung  

•	 Sprachsensible Kommunikation in der soziallagebezogenen Gesundheitsförderung 

•	 Gekonnt moderieren – herausfordernde Situationen meistern! 

Die Themen werden zudem vor dem Hintergrund der Good-Practice-Kriterien ausgewählt. Die 

Good-Practice-Kriterien geben einen Orientierungsrahmen für die Planung und Umsetzung von 

Maßnahmen der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung und Prävention. Die Idee der 

Fortbildungsreihe „Gesundheit konkret“ ist, einzelne Aspekte der Good-Practice-Kriterien 

vertiefend zu beleuchten.

Die Kriterien für gute Praxis der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung finden Sie unter: 
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/good-practice-kriterien

Fortbildungsreihe 2022 
»Gesundheit konkret!«

HINWEIS: 

•	 Die Fortbildungen bauen nicht aufeinander auf, eine Teilnahme an einzelnen Workshops ist möglich.

•	 Die Fortbildungen sind jeweils für eine Gruppengröße von 16 bis maximal 24 Personen* konzipiert, so dass eine intensive Auseinan-
dersetzung mit den jeweiligen Themen erfolgen kann.

•	 Je nach thematischem Schwerpunkt und dem aktuellen Infektionsgeschehen werden die Fortbildungen als Online-Seminar oder 
Präsenzveranstaltung angeboten.

https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/good-practice-kriterien/


Fortbildungsreihe 2022 
Gesundheit konkret!

28. April 2022, Forum K - Tagungszentrum am Rotes Kreuz Krankenhaus
Migrationssensibilität in der kommunalen  
Gesundheitsförderung 
9:00 bis 15:30 Uhr

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahmegebühr für eine Fortbildung beträgt 25 Euro. Anmelde-
schluss ist 3 Tage vor Fortbildungsdatum. Anmeldungen werden nur 
schriftlich über unser Anmeldeformular unter www.gesundheit-nds.de 
entgegengenommen. Anmeldungen können nur verbindlich erfolgen. 
Reservierungen sind nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren 
Sie die Teilnahmebedingungen und erklären sich zur Zahlung der 
Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie 
zur Begleichung der Teilnahmegebühr innerhalb von 14 Tagen eine 
Rechnung per E-Mail an die von Ihnen angegebene Rechnungsadresse. 
Diese Rechnung gilt gleichzeitig als Anmeldebestätigung. Der Link zur 
Veranstaltung wird Ihnen spätestens 24 Stunden vor Veranstaltungsbe-
ginn an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse gesandt und gilt nur 
für die angemeldete Person. Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. 
Bis 10 Tage vor Fortbildungsdatum erstatten wir die Teilnahmegebühr 
abzüglich 10 Euro für Verwaltungskosten. Bei späteren Absagen, Nicht-
Teilnahme oder technischen Problemen, die nicht in unserem Verant-
wortungsbereich liegen, erfolgt keine Rückerstattung. Falls Sie Ihren 
Platz an eine andere Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte 
per E-Mail mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor. 

ORGANISATION 
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
Fax: 0511 / 388 11 89 - 31
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch: 

BEI RÜCKFRAGEN 
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen
Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin 
Niedersachsen e. V. in Kooperation mit der 

Landesvereinigung für Gesundheit Bremen e. V.
Herdentorsteinweg 37 
28195 Bremen

Dirk Gansefort
Telefon: 0511 / 388 11 89 - 303 
E-Mail: dirk.gansefort@gesundheit-nds.de

In dieser Fortbildung wollen wir die Themen Diskriminierung 
und Rassismus in der Gesundheitsförderung näher beleuchten. 
Welche Vorerfahrungen haben die Bewohner*innen in meinem 
Quartier in der Gesundheitsversorgung und Gesundheitsförde-
rung mit diskriminierenden Äußerungen und Ausgrenzung 
gemacht? Welche sozialen Faktoren wie Migrationserfahrung, 
Sprachbarrieren oder Armut spielen eine Rolle bei Zugängen 
zum Gesundheitssystem und zur Gesunderhaltung? Wie können 
Angebote migrationssensibel gestaltet und umgesetzt werden? 

Referentin
Gülcan Yoksulabakan-Üstüay verfügt über eine 20-jährige 
Berufspraxis als Trainerin, Beraterin, Moderatorin und Ausbil-
derin in den Themenfeldern Interkulturalität, Diversity  
Management und Chancengleichheit. Sie ist in unterschied-
lichen Handlungsfeldern von Verwaltungen, Non-Profit 
Organisationen, im Bildungsbereich (Kita und Schule) und  
für Unternehmen tätig.

Anmeldeschluss  
25. April 2022

Veranstaltungsort
Forum K - Tagungszentrum am Rotes Kreuz Krankenhaus, 
St.-Pauli-Deich 24, 28199 Bremen

https://www.gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/anmeldung-zu-veranstaltungen
mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
http://www.gesundheit-nds.de
mailto:dirk.gansefort%40gesundheit-nds.de?subject=


Fortbildungsreihe 2022 
Gesundheit konkret!

11. Mai 2022, etage Bremen
Sprachsensible Kommunikation in der soziallagebezogenen 
Gesundheitsförderung – Einführung in die Einfache Sprache
9:00 bis 16:00 Uhr

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahmegebühr für eine Fortbildung beträgt 25 Euro. Anmelde-
schluss ist der 10. Mai 2022. Anmeldungen werden nur schriftlich über 
unser Anmeldeformular unter www.gesundheit-nds.de entgegenge-
nommen. Anmeldungen können nur verbindlich erfolgen. Reservierun-
gen sind nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die 
Teilnahmebedingungen und erklären sich zur Zahlung der Teilnahme-
gebühr bereit. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie zur Beglei-
chung der Teilnahmegebühr innerhalb von 14 Tagen eine Rechnung 
per E-Mail an die von Ihnen angegebene Rechnungsadresse. Diese 
Rechnung gilt gleichzeitig als Anmeldebestätigung. Der Link zur 
Veranstaltung wird Ihnen spätestens 24 Stunden vor Veranstaltungsbe-
ginn an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse gesandt und gilt nur 
für die angemeldete Person. Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. 
Bis 10 Tage vor Fortbildungsdatum erstatten wir die Teilnahmegebühr 
abzüglich 10 Euro für Verwaltungskosten. Bei späteren Absagen, 
Nicht-Teilnahme oder technischen Problemen, die nicht in unserem 
Verantwortungsbereich liegen, erfolgt keine Rückerstattung. Falls Sie 
Ihren Platz an eine andere Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies 
bitte per E-Mail mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor. 

ORGANISATION 
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
Fax: 0511 / 388 11 89 - 31
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch: 

BEI RÜCKFRAGEN 
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen
Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin 
Niedersachsen e. V. in Kooperation mit der 

Landesvereinigung für Gesundheit Bremen e. V.
Herdentorsteinweg 37 
28195 Bremen

Dirk Gansefort
Telefon: 0511 / 388 11 89 - 303 
E-Mail: dirk.gansefort@gesundheit-nds.de

Einfache Sprache ist ein Konzept der sprachsensiblen Kommuni-
kation. Ziel der Einfachen Sprache ist es, aus dem komplexen 
Fachdeutsch gut verständliches Deutsch zu machen. Im Mittel-
punkt stehen dabei stets die Rezipient*innen, das heißt die 
fachlichen und sprachlichen Kompetenzen der jeweiligen 
Dialoggruppe. In diesem Workshop lernen Sie genau, was mit 
„einfacher Sprache“ und „leichter Sprache“ gemeint ist. Auch die 
rechtlichen Anforderungen werden besprochen. Sie lernen die 
Grundregeln der Einfachen Sprache kennen. Sie lernen die 
typisch sprachlichen Stolpersteine in Texten zu identifizieren und 
in Zukunft zu vermeiden. Gearbeitet wird zudem mit eigenen 
Texten, die die Teilnehmer*innen mitbringen, diese werden 
einige Wochen vor der Veranstaltung angefragt. Begleitet wird 
Dr. Mansour Neubauer von zwei „Test-Personen“, die die über-
setzten Texte auf Verständlichkeit prüfen. 

Referent
Dr. Mansour Neubauer ist ein syrisch-deutscher Sprachwis-
senschaftler und Referent für Einfache Sprache. Er führt 
bundesweit Beratungen und Workshops durch, überträgt 
Dokumente in die Einfache Sprache und verfasst Bücher zum 
Thema Einfache Sprache. 

Anmeldeschluss  
10. Mai 2022

Veranstaltungsort
etage Bremen, Herdentorsteinweg 37, 28195 Bremen

https://www.gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/anmeldung-zu-veranstaltungen
mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
http://www.gesundheit-nds.de
mailto:dirk.gansefort%40gesundheit-nds.de?subject=


Fortbildungsreihe 2022 
Gesundheit konkret!

10. November 2022, etage Bremen
Gekonnt moderieren –  
herausfordernde Situationen meistern! 
09:00 bis 16:00 Uhr

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahmegebühr beträgt 25 Euro. Anmeldeschluss ist jeweils 7 
Tage vor Veranstaltungsdatum. Anmeldungen werden nur schriftlich 
über dieses Anmeldeformular entgegengenommen. Die Anmeldung ist 
verbindlich. Reservierungen sind nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung 
akzeptieren Sie die Teilnahme- und Stornobedingungen und erklären 
sich zur Zahlung der Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolgreicher An-
meldung erhalten Sie im Anhang der Bestätigungsmail die Rechnung 
zur Begleichung der Teilnahmegebühr innerhalb von 10 Tagen. Bis 7 
Tage vor Veranstaltungsbeginn ist eine kostenfreie Stornierung mög-
lich. Folgen Sie bitte den Schritten in Ihrem Buchungscenter unter dem 
Punkt „Storno“. Bei späterer Absage, Nichtteilnahme oder technischen 
Problemen, die nicht in unserem Verantwortungsbereich liegen, erfolgt 
keine Rückerstattung.  

ORGANISATION 
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
Fax: 0511 / 388 11 89 - 31
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch: 

BEI RÜCKFRAGEN 
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen
Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin 
Niedersachsen e. V. in Kooperation mit der 

Landesvereinigung für Gesundheit Bremen e. V.
Herdentorsteinweg 37 
28195 Bremen

Dirk Gansefort
Telefon: 0511 / 388 11 89 - 303 
E-Mail: dirk.gansefort@gesundheit-nds.de

Die Moderation von analogen oder digitalen Veranstaltungen 
kann aus unterschiedlichsten Gründen herausfordernd sein: z. B. 
konkurrierende Interessenslagen, ungünstige Rahmenbedingun-
gen, schwierige Persönlichkeiten oder auch Rollenkonflikte der 
Moderator*in. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie best-
möglich damit umgehen können, lernen nützliche Techniken 
kennen und erhalten Gelegenheit, diese ausprobieren. 

Inhaltliche Schwerpunkte:

•	 Souverän und klar auftreten als Moderator*in

•	 Zielführende & lösungsorientierte Moderationstechniken

•	 Troubleshooting: Tipps und Tricks, wenn es heiß hergeht

Referentin
Sandra Masemann ist Diplom-Pädagogin, zertifizierte Live-
Online-Trainerin, Beraterin, Coach und Facilitatorin. Seit vielen 
Jahren ist sie selbstständig mit „train.perform.inspire!“ Sie 
gestaltet Lern- und Ausbildungsprozesse in Unternehmen und 
Organisationen, moderiert und inszeniert Veranstaltungen – 
innovativ, inspirierend und lehrreich.

Anmeldeschluss  
Anmeldeschluss ist jeweils 7 Tage vor Veranstaltungsdatum. 

Veranstaltungsort
etage Bremen, Herdentorsteinweg 37, 28195 Bremen

mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
http://www.gesundheit-nds.de
mailto:dirk.gansefort%40gesundheit-nds.de?subject=



