
Die psychische Gesundheit der Lehrenden und Studierenden wird 
maßgeblich vom hochschulischen Umfeld beeinflusst und ist somit 
in den letzten Jahren in zahlreichen Ansätzen des studentischen, 
betrieblichen oder hochschulischen Gesundheitsmanagement zu 
einem zentralen Thema geworden. Dabei spielt nicht nur die die 
Gesundheit der einzelnen Statusgruppen eine Rolle, sondern auch 
die wechselseitige Beeinflussung der beiden Gruppen. Dies wird am 
Beispiel der Hochschullehre besonders deutlich. 

In zwei Eröffnungsvorträgen sowie verschiedenen Workshops 
möchten wir uns dem Thema aus unterschiedlichen Perspektiven 
annähern und gemeinsam mit Ihnen in den Austausch kommen.

Herzlich eingeladen sind Gesundheitsmanager*innen sowie 
Projektverantwortliche aus Hochschulen sowie Interessierte 
Lehrende oder Studierende. Wir freuen uns Sie in Hannover  
persönlich begrüßen zu dürfen!

Alles okay bei Lehrenden und 
Studierenden? 
Aktuelle Erkenntnisse zur psychischen  
Gesundheit an Hochschulen

Kooperationspartner

07. Dezember 2021
09:30 - 13:00 Uhr

09:30 Uhr   Begrüßung  
Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie 
für Sozialmedizin Niedersachsen e. V. und die 
Techniker Krankenkasse

09:40 Uhr   Eröffnungsvortrag 1

   Pandemiebedingungen und Gesundheit von 
Lehrenden - Implikationen für das „New Normal“? 
Julia Burian (Universität Bielefeld) & Johanna 
Radtke (Salubris)

 10:10 Uhr Diskussionsrunde

10:30 Uhr  Pause

10:40 Uhr  Eröffnungsvortrag 2 

   Psychosoziale Gesundheit der Studierenden und 
Anknüpfungspunkte zur Zusammenarbeit mit 
den psychologischen Beratungsstellen,  
Julia Müller & Dr. Max Sprenger (Technische 
Universität Kaiserslautern)

11:10 Uhr Diskussionsrunde

11:30 Uhr  Pause

11:45 Uhr  Workshopphase 

   I.    Gesund lehren und lernen  
Julia Mathews & Valerie Lorbeer (Duale Hoch-
schule Baden-Württemberg Stuttgart)

  I I.   Plötzlich komplett digital.  
Das Leben junger Menschen während der 
Pandemie. Ergebnisse der bundesweiten 
Studierendenbefragungen Stu.diCo I + II  
Dr. Severine Thomas & Dorothee Kochskämper 
(Universität Hildesheim)

   I I I.    Offene Ohren - Anonymes Zuhörtelefon der 
Fachschaftsvertretung Psychologie, Alexandra 
Jeschow & Manon Schwake (Universität 
Hildesheim)

 12:45 Uhr  Abschluss

13:00 Uhr Ende der Tagung

PROGRAMM

Vorbehaltlich Änderungen

Digitale Veranstaltung via Zoom



VERANSTALTUNGSORT
Via Zoom-Online-Seminar
Das Online-Seminar findet mit Hilfe des Anbieters zoom.us statt.
Bitte testen Sie Ihre technische Konfiguration vorab unter  
www.zoom.us/test. 
Die Zugangsdaten erhalten Sie spätestens 24 Stunden vor dem 
Veranstaltungsbeginn per E-Mail.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahmegebühr beträgt 25 Euro (Studierende zahlen 10 Euro  
und richten ihre Anmeldung unter Vorlage eines Nachweises an  
info@gesundheit-nds.de). Anmeldeschluss ist der 01. Dezember 2021. 
Anmeldungen werden nur schriftlich über unser Anmeldeformular 
unter www.gesundheit-nds.de entgegengenommen. Anmeldungen 
können nur verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht möglich. 
Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen und 
erklären sich zur Zahlung der Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolg-
reicher Anmeldung erhalten Sie zur Begleichung der Teilnahmegebühr 
innerhalb von 14 Tagen eine Rechnung per E-Mail an die von Ihnen 
angegebene Rechnungsadresse. Diese Rechnung gilt gleichzeitig als 
Anmeldebestätigung. Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Bis 
zum 01. Dezember 2021 erstatten wir die Teilnahmegebühr abzüglich 
10 Euro für Verwaltungskosten. Bei späteren Absagen oder Nichter-
scheinen erfolgt keine Rückerstattung. Falls Sie Ihren Platz an eine 
andere Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte per E-Mail 
mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor.

DATENSCHUTZ
Im Rahmen der Veranstaltung werden für z. B. Teilnahmelisten und 
Teilnahmebescheinigungen Daten erhoben, gespeichert und verarbei-
tet und an die beteiligten Organisationen der Veranstaltung übermit-
telt. Die Organisator*innen behalten sich vor, die Teilnehmenden im 
Vorfeld der Veranstaltung zu kontaktieren.

VERANSTALTER*INNEN
Kompetenzzentrum Gesundheitsfördernde Hochschulen,  
Techniker Krankenkasse (TK), Landesvereinigung für 
Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen 
e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

BEI RÜCKFRAGEN
LVG & AFS Nds. e. V.
Mareike Timmann 
Kompetenzzentrum Gesundheitsfördernde Hochschulen
Tel.: 0511 / 388 11 89 - 139
E-Mail: mareike.timmann@gesundheit-nds.de

ORGANISATION
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)
Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
Fax: 0511 / 388 11 89 - 31
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch:

Kooperationspartner

https://www.gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/anmeldung-zu-veranstaltungen
mailto:mareike.timmann%40gesundheit-nds.de?subject=

