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Die Good Practice-Kriterien sollen kommunale Multiplikator*innen so-
wie Fachkräfte aus den Lebenswelten Kita, Schule, Kommune etc. un-
terstützen, qualitätsgesicherte Projekte und Maßnahmen im Rahmen 
einer soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung und Prävention zu 
planen, umzusetzen und zu evaluieren.

Im Jahr 2018 haben wir mit dem Qualifizierungsangebot von Lernwe-
rkstätten zu ausgewählten Good Practice-Kriterien gestartet. Aufgrund 
der großen Nachfrage möchten wir diese auch im Jahr 2021 weiteren 
Interessierten zugänglich machen und bieten die Lernwerkstatt als On-
line-Seminar per Online-Videokonferenz an.

Folgende Kriterien sind wichtig, um nachhaltige Projekte und Maßnah-
men im Rahmen von Gesundheitsförderung und Prävention zu etablie-
ren. Aufgrund dessen werden sie in dieser Lernwerkstatt betrachtet:

Multiplikatorenkonzepte legen fest, welche Personen, Personen-
gruppen oder Institutionen mit welcher Methodik systematisch in die 
Planung, Umsetzung und Evaluation eingebunden sind. Multiplika-
tor*innen können sowohl „Professionelle“ (Akteur*innen aus der Kom-
mune, Lehrkräfte usw.) als auch Mitglieder aus der Zielgruppe (sog. 
„Peers“) sein, die nach einer Qualifizierung bestimmte Inhalte transpor-
tieren bzw. Angebote im Setting umsetzen.

Nachhaltige Ansätze der Gesundheitsförderung und Prävention stre-
ben dauerhafte und nachweisbare Veränderungen bei den adressier-
ten Zielgruppen und Settings an, im Sinne der Förderung individueller 
Kompetenzen und Ressourcen und der dauerhaften Gestaltung ge-
sundheitsgerechter Lebensbedingungen. Voraussetzung für nachhal-
tige Wirkungen sind verlässliche und zeitstabile (Angebots-)Strukturen, 
beispielsweise durch die Sicherstellung von Räumen, Personal, finanzi-
ellen Mitteln oder die Entwicklung von Kooperationen, Netzwerkstruk-
turen und Multiplikatorenkonzepten.

Zur Veranschaulichung der Kriterien wird zusätzlich ein kommunales 
Praxisbeispiel eingeladen.

Lernwerkstatt als Online-Seminar

Via Zoom-Online-Seminar 
Die Zugangsdaten übermitteln wir  
Ihnen nach der Anmeldung. 

Fachlicher Input, Austausch und  
Erfahrungen eines Praxisbeispieles

Kommunale Multiplikator*innen sowie  
Fachkräfte aus den Lebenswelten Kita,  
Schule, Kommune etc.
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Diese Fortbildung findet  
als Online-Seminar statt.

01. Dezember 2021
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Die Teilnahme am Online-Seminar ist kostenfrei. Anmeldeschluss ist der 
24. November 2021. Anmeldungen werden nur schriftlich über unser An-
meldeformular unter www.gesundheit-nds.de entgegengenommen. 
Anmeldungen können nur verbindlich erfolgen. Reservierungen sind 
nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebe-
dingungen. Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen spätestens 24 Stunden 
vor Veranstaltungsbeginn an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse 
gesandt und gilt nur für die angemeldete Person. Stornierungen müssen 
schriftlich erfolgen. Falls Ihnen eine Teilnahme nach erfolgter Anmel-
dung doch nicht möglich sein sollte oder Sie Ihren Platz an eine andere 
Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte per E-Mail mit.

Good Practice-Online-Seminar:  
Nachhaltigkeit durch Multiplikatorenkonzepte

Das Online-Seminar findet mit Hilfe der Software Zoom statt. 
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