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Unterstützung und Begleitung 

rund um die Geburt 

– die Perspektive der Eltern

Sonia Sampaolo

Mother Hood e.V.
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Bundeselterninitiative

gegründet März 2015

>1.500 Mitglieder (Stand 
Oktober 2021)

ca. 45 Regionalgruppen 

deutschlandweit

ca. 100 Gruppenleiter:innen/ 
regionale Ansprechpartner:innen

Wer wir sind
Ein Verein, viele Gesichter

#sichereGeburt
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Sachverständige bei Anhörungen im 
parlamentarischen Prozess 
(Kinderkommission des Bundestages; 
Gesundheitsausschuss zum 
Hebammenreformgesetz)

Gemeinsamer Bundesausschuss (G-BA), höchstes 
Gremium der Selbstverwaltung im Gesundheitswesen

Runder Tisch BaWü

Was wir tun
Gremienarbeit / politische Arbeit/ Vorträge

Studienteilnahmen (z. B. COCOON, 
Versorgungsstrukturanalyse Hessen; 
Advisory Board; 
Hebammenversorgung NRW)

Runde Tische der Bundesländer 

sowie auf regionaler Ebene (z.B. 
Bayern, Darmstadt-Drieburg, 
Thüringen, Trier, Sachsen, Hamburg)

Mitarbeit S3 Leitlinie 

“Vaginale Geburt am Termin”
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Hilfetelefon für Mütter, Eltern u.a. 
nach belastender Geburtserfahrung 
in Zusammenarbeit mit der ISPPM 
e.V.

Infos, Artikel für Eltern - auf der 
Website und auf Sozialen Medien

Kaiserschnittkarte

Was wir tun
informieren / beraten / vertreten
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rund um die Geburt

Perspektive der Eltern

10-Punkte-Plan zur Verbesserung der 
geburtshilflichen Versorgung (2018)

Probleme in der Geburtshilfe erfordern 
schnelles Handeln der Politik

Förderung von Kindergesundheit muss 
Schwangerschaft und Geburt umfassen
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rund um die Geburt

Perspektive der Eltern

„Die Versorgungsstrukturen 
müssen sich an die Bedürfnisse 

der Familien anpassen 
- nicht umgekehrt!“

Franziska Kliemt, Vorstand 2017 bis 2020
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rund um die Geburt

Perspektive der Eltern 

„Hätte ich das gewusst…“

Was wissen wir?

Fragen hilft!
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rund um die Geburt

Perspektive der Eltern

Die Frau & Familie im Mittelpunkt

- nicht über sie reden, sondern mit ihnen
- kennenlernen
- verstehen (was steckt dahinter?)
- zusammenfinden
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rund um die Geburt 

Situation der Eltern

„If you don’t know 
your options, 

you don’t have any.“

Diana Korte und Roberta Scaer



s.sampaolo@mother-hood.de Jahrestagung der Gesundheitsregionen Niedersachsen am 04.11.2021

rund um die Geburt

Perspektive der Eltern

„Wer die Möglichkeiten nicht kennt, 
hat keine.“

- Lotsenfunktion Erstkontakt
- neutrale Anlaufstellen
- (inter)professionelles Arbeiten
- Kooperation
- Leitlinie



s.sampaolo@mother-hood.de Jahrestagung der Gesundheitsregionen Niedersachsen am 04.11.2021

rund um die Geburt

Schwanger – und jetzt?

Wer versorgt 
mich?
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rund um die Geburt

Schwanger – und jetzt?

Wer versorgt 
mich? Wie sieht die 

Versorgung aus? 
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rund um die Geburt?

Schwanger – und jetzt?

Wie sieht die 
Versorgung aus? 

Wer versorgt 
mich?

Wie komme 
ich da ran?
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rund um die Geburt

Kontinuität im Betreuungsbogen

Betreuungsbogen (Sayn-Wittgenstein, F zu (Hrsg.), 2007, Geburtshilfe neu denken

Bild: Betreuungsbogen von Kinderwunsch bis zum 
ersten Geburtstag des Kindes
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rund um die Geburt

Systemische Dis-Kontinuität

Betreuungsbogen (Sayn-Wittgenstein, F zu (Hrsg.), 2007, Geburtshilfe neu denken

Bild: Zäsuren im Betreuungsbogen
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rund um die Geburt

Kontinuität und (Inter)Professionalität

alle Modelle der Betreuung und Begleitung 
ermöglichen
- Hebamme und Arzt/Ärztin je nach individuellem 

Bedarf
- einheitliche Informationen / Evidenz
- individuelle Beratung
- Neutralität, Transparenz und Offenheit 
- Respekt vor Entscheidungen der Frau, des 

Paares, der Familie
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rund um die Geburt

Was ist eine gute Geburt? 

Hauptsache, 

das Baby ist gesund?
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rund um die Geburt

Was ist eine gute Geburt? 

„Eine gute Geburt ist mehr 

als ein gesundes Baby." 

Dr. Princess Nothemba Simelela, 

WHO Assistant Director-General Familien, Frauen, Kinder und Jugend zur

WHO-Richtlinie „Intrapartum Care“
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rund um die Geburt

Kind ist da – und jetzt?

Hebamme 
nach Hause? Wochenbett-

ambulanz?

Stillcafé?

Wohin bei 
Problemen?

Hilfe!

Ist das so 
normal?
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rund um die Geburt

Perspektive der Eltern

Zusammen
sind wir 
besser.
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rund um die Geburt

Perspektive der Eltern

Und es braucht 
jede/n 

Einzelne/n.
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rund um die Geburt

Perspektive der Eltern

Veränderungen
Visionen - Ziele - Vereinbarungen

Eigenreflexion - Supervision - Teambuilding
Rahmenbedingungen - Finanzierung - Leitlinien

Politik - Klinik-/Stationsleitungen - Berufsverbände

Miteinander
Frauen & Familien im Mittelpunkt
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rund um die Geburt

aus Perspektive der Eltern

© Martina Bürger 2020

Herzlichen Dank


