
Warum sind Prävention und Gesundheitsförderung in der Kita wichtig? 
Und wie kann das gelingen? Gesundheitsförderung und Prävention in 
der Kita können zu einer Verringerung von Belastungen und damit zur 
Verbesserung der Gesundheit der Mitarbeiter*innen und Kinder, bis hin 
zu den Eltern und weiterer Familienangehöriger, beitragen. 

Aus diesem Grund hat sich das „Kompetenzzentrum für Gesundheits-
förderung in Kitas“, unter der Schirmherrschaft des Niedersächsischen 
Kultusministers Grant Hendrik Tonne und der BARMER als Präventions-
partner, auf die Suche nach Kindertageseinrichtungen in Niedersach-
sen und Bremen gemacht, in denen die Gesundheit der Kinder und der  
Beschäftigten im Vordergrund stehen und die aktiv an vielfältigen The-
menfeldern der Gesundheitsförderung arbeiten. 

Auf der Preisverleihung werden die Kitas, die durch ein ganzheitliches 
Konzept, besondere Ideen und innovative Maßnahmen überzeugen 
konnten, mit dem Kita-Preis ausgezeichnet. Durch die Vorstellung der 
Einrichtungen erhalten Sie Inspirationen, individuelle Anregungen und 
praxisnahe Tipps, wie auch Sie Prävention und Gesundheitsförderung in 
Ihrer Einrichtung integrieren können. 

Die Veranstaltung richtet sich an Erzieher*innen, Kita-Leitungen, Träger 
und weitere Personen, die im Setting Kita beschäftigt sind und alle wei-
teren Interessierten. 

Informationen Programm

Teilnahmebedingungen Jurymitglieder

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldeschluss ist der 08. April 2021.  
Anmeldungen werden nur schriftlich über unser Anmeldeformular un-
ter www.gesundheit-nds.de entgegengenommen. Anmeldungen kön-
nen nur verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht möglich. Mit 
Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen. Der Link 
zur Veranstaltung wird Ihnen spätestens 24 Stunden vor Veranstaltungs-
beginn an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse gesandt und 
gilt nur für die angemeldete Person. Stornierungen müssen schriftlich 
erfolgen. Falls Ihnen eine Teilnahme nach erfolgter Anmeldung doch 
nicht möglich sein sollte oder Sie Ihren Platz an eine andere Person ver-
geben möchten, teilen Sie uns dies bitte per E-Mail mit.

BEI RÜCKFRAGEN ... 
LVG & AFS Nds. e. V.  
Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung in Kitas 
Fenskeweg 2 
30165 Hannover

Telefon: 0511 / 388 11 89 - 0 
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de

Die Preisverleihung wird mit dem Webkonferenz
anbieter Zoom durchgeführt und aufgezeichnet.

Bitte testen Sie Ihre technische Konfiguration vorab  
unter www.zoom.us/test.

Die Zugangsdaten übermitteln wir Ihnen spätestens 
24 Stunden vor Veranstaltungsbeginn.

Gute und gesunde Kita für alle! 

13. April 2021
14:00 Uhr bis 17:15 Uhr

Kita-Qualität durch Gesundheitsförderung stärken!

13:45 Uhr Ankommen im digitalen Veranstaltungsraum
14:00 Uhr Willkommen zur Preisverleihung 
 Eröffnung und Einführung  
 Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung in Kitas 

 Begrüßung  
 Grant Hendrik Tonne, Niedersächsischer Kultusminister  
 Heike Sander, Landesgeschäftsführerin BARMER  
 Niedersachsen/Bremen

14:40 Uhr  Preisverleihung: Kitas stellen sich vor!
15:40 Uhr  Gesund essen will gelernt sein –  
 Impulse und Ideen für die praktische Umsetzung 
 Astrid Funken, BARMER Hauptverwaltung, Wuppertal

16:00 Uhr  Preisverleihung: Kitas stellen sich vor!
16:20 Uhr Bewegt in den Kitaalltag! – Mitmachen erlaubt 
 Heike Drechsler, ehemalige deutsche Leichtathletin  
 und Olympiasiegerin 

16:35 Uhr Preisverleihung: Kitas stellen sich vor!
 Ausblick
17:15 Uhr Ende 

Moderation: Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung in Kitas

Dr. med. Thomas Buck, Facharzt für Kinderheilkunde,  
Vorstand in der Ärztekammer Niedersachsen, Hannover

Dr. Antje Hebestreit, Leibniz-Institut für Präventionsforschung  
und Epidemiologie – BIPS GmbH, Bremen

Prof. Dr. Ruth Jäger-Jürgens, Hochschule für angewandte Wissen-
schaft und Kunst Hildesheim – Fakultät Soziale Arbeit  
und Gesundheit, Hannover

Antje Pund, Niedersächsisches Ministerium für Soziales,  
Gesundheit und Gleichstellung Abt. 4 Gesundheit und Prävention

Prof. Dr. Anja Voss, Alice Salomon Hochschule Berlin

Preisverleihung (online)

https://www.gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/anmeldung-zu-veranstaltungen
mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
http://www.gesundheit-nds.de
http://www.zoom.us/test

