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und Jugendliche 

stärken

10. April 2018
Akademie des Sports, Hannover
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VERANSTALTUNGSORT 
Akademie des Sports des LandesSportBundes Niedersachsen e. V.,  
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei.

ANREISE 
Mit der Bahn: Vom Kröpcke oder Hauptbahnhof aus mit den  
U-Bahn-Linien 3 oder 7 Richtung Wettbergen bis Station: Stadionbrücke, ca. 10 
Min. Fußweg in Richtung HDI Arena (Niedersachsenstadion) zum  
LandesSportBund.

Mit dem PKW: Von allen BAB-Abfahrten Hannover in Richtung Stadtzentrum. In 
Zentrumsnähe bitte den weißen Hinweisschildern Stadtzentrum/HDI-Arena 
folgen. Es steht ggf. nur wenig Parkraum vor dem Haus zur Verfügung. Nutzen 
Sie dann bitte den Parkplatz am Schützenplatz.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Die Teilnahmegebühr beträgt 30 Euro. Anmeldeschluss ist der 30. März 2018. 
Anmeldungen werden nur schriftlich über unser Anmeldeformular unter 
www.gesundheit-nds.de oder den Anmeldecoupon entgegengenommen. 
Anmeldungen können nur verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht 
möglich. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen 
und erklären sich zur Zahlung der Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolgreicher 
Anmeldung erhalten Sie zur Begleichung der Teilnahmegebühr innerhalb 
von 14 Tagen eine Rechnung per E-Mail an die von Ihnen angegebene 
Rechnungsadresse. Diese Rechnung gilt gleichzeitig als Anmeldebestätigung. 
Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Bis zum 30. März 2018 erstatten wir 
die Teilnahmegebühr abzüglich 10 Euro für Verwaltungskosten. Bei späteren 
Absagen oder Nichterscheinen erfolgt keine Rückerstattung. Falls Sie Ihren 
Platz an eine andere Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte per 
E-Mail mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor.

ORGANISATION 
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AfS Nds. e. V.)

Die LVG & AfS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch:

Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0 
Fax: 0511 / 388 11 89 - 31 
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de 
Twitter: @LVGundAFS

http://gesundheit-nds.de/index.php/veranstaltungen/anmeldung-zu-veranstaltungen
mailto:info%40gesundheit-nds.de?subject=
http://www.gesundheit-nds.de
https://twitter.com/LVGundAFS


Thema Programm

Geflüchtete Kinder  
und Jugendliche stärken 
Die Kindheit ist die wohl entscheidendste Phase im Leben eines 
Menschen. Aus diesem Grund ist es wichtig, Kinder und Jugend-
liche zu stärken und auf das Leben vorzubereiten. Besonders trifft 
das auf die Gruppe der geflüchteten Kinder und Jugendlichen 
zu. Sie stellen aufgrund ihrer Biografie und Lebensumstände eine 
besonders vulnerable Gruppe dar.

Ungefähr 45 Prozent der in 2017 nach Deutschland Geflüchteten 
sind begleitete sowie unbegleitete Minderjährige. Die große Mehr-
zahl diese Gruppe ist vier Jahre und jünger. (BAMF 2017) Einige 
dieser Kinder und Jugendlichen haben Schlimmes, wenn nicht 
sogar Traumatisches erlebt. Doch auch ohne diese Erfahrungen ist 
das Ankommen in einer fremden Umgebung ohne Kenntnisse der 
Landessprache mit viel Stress und psychischem Druck verbunden. 
Es geht um Spracherwerb, das Vertrautmachen mit der neuen 
Umgebung, die Alltagsbewältigung im Wohnumfeld, in der Kita 
oder der Schule und immer wieder um das Aushalten von Unge-
wissheiten.

Fachkräfte und Ehrenamtliche, die mit geflüchteten Kindern und 
Jugendlichen zu tun haben, stehen vor der Aufgabe, diesen jungen 
Menschen das Ankommen zu erleichtern, indem sie Sicherheit, 
Struktur und eine Zukunftsperspektive vermitteln. Doch immer 
wieder stoßen sie auf unsichtbare Barrieren oder haben das Gefühl, 
dass die Hilfe nicht ankommt. Es stellt sich die Frage, was bei einem 
sensiblen Umgang mit geflüchteten Kindern und Jugendlichen zu 
beachten ist, aber auch was vermieden werden sollte.

09:30 Uhr Anmeldung

10:00 Uhr Einführung durch die Moderation

10:10 Uhr Begrüßung
  Staatssekretär Heiger Scholz, Nds. Ministerium  
  für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung

10:30 Uhr Kinderrechte gelten auch für Flüchtlingskinder
  Henriette Hänsch, terre des hommes Deutschland e. V.

11:15 Uhr Kaffeepause 

11:30 Uhr Psychische Belastungen von geflüchteten  
  Kindern und Jugendlichen
  Dr. Meike Nitschke-Janssen, Gemeinschaftspraxis für  
  Kinder- u. Jugendpsychiatrie und Psychotherapie Barmbek

12:15 Uhr Instrumente und Methoden zur psych. Stärkung  
  von geflüchteten Kindern und Jugendlichen
  Karin Loos, Netzwerk für traumatisierte Flüchtlinge  
  in Niedersachsen e. V.

13:00 Uhr Mittagspause

14:00 Uhr Parallele Foren

Forum I Unterstützung beim Ankommen

  Geflüchtete Jugendliche im Sportverein
  Dirk Ewert, SV Yurdumspor Lehrte e. V.

  Paten-Initiative zur Integration von  
  unbegleiteten geflüchteten Jugendlichen
  Nelly Hagen, IKJA e. V. 
 
Forum II Unterstützung von Kindern in Sammelunterkünften

  Angebote für Kinder und Jugendliche in  
  einem Wohnheim für Geflüchtete
  Elke Wittrin, Kulturtreff Bothfeld

  Mindeststandards zum Schutz  
  von geflüchteten Kindern in Unterkünften
  Stefanie Fried, Save the Children – Deutschland e. V. 
 
Forum III Unbegleitete minderjährige Flüchtlinge  
  zwischen Aufenthaltsrecht und Jugendhilfe 
  Dörthe Hinz, Flüchtlingsrat Niedersachsen e. V. 
 
Forum IV Unterschiedliche Methoden zur Bearbeitung  
  von belastenden Erlebnissen bei Kindern  
  und Jugendlichen 
  Sena Habib, Psychosoziales Zentrum Osnabrück,  
  Netzwerk für traumatisierte Flüchtlinge in Niedersachsen e. V. 
 
16:00 Uhr Kaffee und Come together 
 
16:30 Uhr Ende der Veranstaltung 
 
Gesamtmoderation: Runak Sabbar, Gründerin  
und Redaktionsleiterin Basar-Zeitung

Programm

»Geflüchtete Kinder  
und Jugendliche stärken«  an.

Ich melde mich für die Veranstaltung 
am 10. April 2018

Forenwahl (bitte ankreuzen)
 I           II           III           IV

 
Unterschrift

Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen,  
akzeptiere sie und melde mich hiermit verbindlich an.

 Frau      Herr 
 
 
Vor- / Nachname 
 
 
Telefon 
 
 
E-Mail

Rechnungsadresse1 
 
 
Institution 
 
 
Ansprechpartner*in 
 
 
Straße 
 
 
PLZ / Ort 
 
 
E-Mail

1 Bitte achten Sie auf die korrekte Angabe der Rechnungsadresse.

Bitte  in DRUCK- BUCHSTABEN  ausfüllen.


