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Lehren und 
Lernen

Steuern und 

Organisieren 

Lern- undLebensraumSchule

... für neuen Schwung im Schulalltag!



Wie können Lernprozesse durch  
bewegende Impulse motivierender 

und wirkungsvoller gelingen? 

Lehren  
und Lernen



Wie können die Rahmen- 
bedingungen einer Schule (Innen- 
und Außenräume) dazu beitragen, 
Bewegung zuzulassen, zu fordern 

und zu fördern?

Lern- und
Lebensraum Schule



Wie lassen sich förderliche  
Bedingungen für eine bewegte 
Schule in die Schulorganisation 

einbinden?

Steuern und
Organisieren



Ist eine Bewegte Schule einfach nur eine Schule, in der die Kinder mehr 
Sport haben? Das Konzept geht weit darüber hinaus und umfasst den 
gesamten Lern- und Lebensraum einer Schule und deren Organisation.

Schule in Bewegung zu bringen heißt für uns, Schule zu verändern durch  
eine kind-, lehrer- und lerngerechte Rhythmisierung des Unterrichts, 
durch bewegendes und selbsttätiges Lernen, durch bewegte Pausen, 
durch beteiligende Organisationsstrukturen, durch Öffnung der Schule 
nach außen, durch vernetztes Denken.

Die drei Handlungsfelder »Lehren und Lernen«, »Lern- und Lebens-
raum Schule« und »Steuern und Organisieren« greifen wie Zahnräder 
ineinander und bewegen sich gegenseitig, so dass jede Aktivität eine 
Wirkung auf das ganze System erzielt. 
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Eine Messe von und für Sport- und Fitnesskaufleute

� Ob Verwaltungs- oder Organisations-

aufgaben, Mitglieder- sowie Kundenbe-

treuung: Der Beruf eines Sport- und Fit-

nesskaufmannes eröffnet breitgefächerte

Perspektiven für die spätere berufliche

Laufbahn. Schließlich gewinnt der orga-

nisierte Sport in der heutigen Gesellschaft

immer mehr an Bedeutung, ist immer

wieder Wandlungsprozessen ausgesetzt

und besticht durch seine Attraktivität

sowie Vielseitigkeit.

Um diese Thematik zu vertiefen und

einem größeren Kreis vor- und darzustel-

len, veranstalten die Auszubildenden

vom Niedersächsischen Turner- Bund e.V.,

Turn Klubb zu Hannover e.V., Nieder-

sächsischen Leichtathletik Verband e.V.,

Landessportbund Niedersachsen e.V. und

vom Stadtsportbund Hannover e.V. am

04. April 2008 in den Räumlichkeiten des

Turn Klubbs zu Hannover eine Messe unter

dem Motto „Sportlich in die Zukunft“. 

Die Auszubildenden möchten mit dieser

Messe auf Chancen und Möglichkeiten

des Neuen, des Innovativen und Modernen

hinweisen, sie stellen ebenso mögliche

Wege der Zukunftssicherung vor. Im

Vordergrund stehen aber die Imagever-

besserung des Berufs sowie die Steige-

rung des Bekanntheitsgrades. 

Ein weiteres Ziel der Messe ist, potenziel-

len Arbeitgebern - dazu gehören Vereine,

Verbände, sportliche Institutionen und

Die Ausbildung zum und  der  Beruf  des  Sport- und Fitnesskaufmann wird häu-
fig vorwiegend in Verbindung mit Fitnessstudios gesetzt. Dass dies nicht der Fall
ist, sondern mannigfaltige Fähigkeiten und Aufgabenbereiche innerhalb eines
Verbandes oder Vereins erlernt, umgesetzt und von Nöten sind, will eine
Infomesse am 04. April beim TK Hannover – ausgerichtet von acht
Auszubildenden verschiedener Vereine und Verbände – verdeutlichen. 

wirtschaftliche Unternehmen - Anreize

und Hilfestellungen für die Schaffung

neuer Ausbildungs- sowie attraktiver

Arbeitsplätze zu geben.

Natürlich möchten die Auszubildenden

Fähigkeiten und Kompetenzen eines

Sport- und Fitnesskaufmannes an diesem

Informationstag deutlich aufzeigen. Mit

Hilfe von Workshops, Präsentationsflächen

und einem buntem Rahmenprogramm

wird die Messe vielseitig gestaltet. Die acht

Auszubildenden der beteiligten Ausbil-

dungsbetriebe haben sich in den Arbeits-

gruppen „Finanzen“, „Programm“ sowie

„Öffentlichkeitsarbeit“ zusammengefun-

den und arbeiten auf Hochtouren an der

Realisierung des Premierenprojektes. 

Ansprechpartner: 

Team „Sportlich in die Zukunft“, 

Lars Wolf, Turn Klubb zu Hannover e.V.,

Maschstraße 16, 30169 Hannover, 

Tel. (0511) 889941, 

E-Mail: azubi@turn-klubb.de

Weitere Informationen im Internet unter

www.sportlichindiezukunft.blogspot.com

Hintere Reihe von Links: Heiko Battermann (LSB), Sven Schröder (LFV), Simone Otto (SSB), Lars Wolf (TKH)
Vordere Reihe von Links: Maren Busse (LSB), Hannah Moschner (NTB ), Silka Schwiegerling (NTB)

Gesetzliche Unfallversicherung
Niedersachsen



 •• Stärkung der Kolleginnen und Kollegen, Eltern und anderer  
  Verantwortlicher, die sich für mehr Bewegung und Gesundheit 
  im System Schule einsetzen wollen

 •• Durchführung von Aktionstagen und Aufbaumodulen zur Sicherung  
  der Nachhaltigkeit für Bewegte, gesunde Schulen 

 •• Konzept- und Materialentwicklung zur bewegungs-, gesundheits-  
  und lernfördernden Gestaltung des Lern- und Lebensraums Schule

 •• Implementierung der Idee der Bewegten, gesunden Schule zur  
  Schulentwicklung als systemisches Vorgehen

 •• Vernetzung unterschiedlicher Institutionen und Interessens- 
  vertretungen im Themenfeld Bewegung und Gesundheit.

Ziele

www.bewegteschule.de



Wie kommt mehr Bewegung und 
Gesundheit in meine Schule?

Modul 1 
Gesund bleiben in der Hektik  
des Alltags: Rhythmisierung,  

Zeitmanagement, Schulprogramm

Modul 2 
BewegungsIMPULSE im Unterricht  

Kooperationsmodul mit  
der AOK Nds.

Modul 3 
Den Freiraum der  

Schule als Lern- und  
Lebensraum gestalten

Modul 5 
Vital bleiben –  

Tipps für den Alltag  
von Lehrkräften

Sie haben bereits einen Aktionstag durchgeführt?  
Buchen Sie themenspezifische Aufbaumodule für Ihr Kollegium!

Aktionstag
 »Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen«

www.bewegteschule.de

Modul 4 
Mehr Bewegung  
in den Ganztag 

Nachhaltigkeit sichern



Koordinatorin

Elena Reuschel

Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

E-Mail: elena.reuschel@gesundheit-nds.de
Telefon: 0511 / 388 11 89 - 214

Leitung

Hermann Städtler

E-Mail: kontakt@bewegteschule.de
h.staedtler@web.de
Telefon: 0176 / 60 899 123

Kontakt

www.bewegteschule.de


