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SCHULE UND GESUNDHEIT
IN NIEDERSACHSEN

Sehr geehrte Lehrkrafte!
Sehr geehrte Damen und Herren!

Mit der 18. Ausgabe des Newsletters ,Schule und Gesundheit in Nie-
dersachsen” erhalten Sie wieder aktuelle, interessante und wichtige

Informationen.

Sollten Sie Fragen zum Bereich Gesundheit und Schule haben, kénnen

Sie sich auch gerne direkt an uns wenden.

Wir wiinschen lhnen wieder viel Freude beim Lesen!

lhr Redaktionsteam

Verzeichnis

AKTUELLES. ...,
BE SMART FUR LEHRKRAFTE ........ccvvvveieeeeeeeennnnns 2
BE SMART — DON'T START: ENDSPURT ................ 2
BE SMART — DON'T START: KREATIVBEITRAGE...... 2
PDIE INITIATIVEX 1.eeeeeevuiiieeeeeeeenrnnnnseeeeerssnnnnsens 2
SURE VERSUCHUNG: E-SHISHAS .......cccccvvneeeenn.. 3

KLARSICHT-PARCOURS ZU TABAK UND ALKOHOL . 3
JUGENDLICHE UND IHRE SICHT AUF JUGENDLICHE 4

+COMPASS — ICH KENN‘ MICH AUS IM NETZ" ......... 4
MELLE VERNETZT E. V. vt 5
SCHULOBSTPROGRAMM —AB 2014 ..........covnvvnnnn. 5
GEFAHRDUNGSBEURTEILUNGEN .....ccvvviivvnneienenn. 5
TRAUDICH .. ceettiiieeeee it e e eeeeaeeesebaeeesanaeees 6
EHRENAMTLICHE ONLINE-BERATER FUR KINDER.. 6
SELBSTBEWUSSTSEIN DURCH SPORT.............u.... 6
DIE GENDER-FRAGE IST WIEDER AKTUELL............. 6
WER HILFT IN BRAUNSCHWEIG.......cecevvvneeeeennnnnnnn 6
BABY ANTON FORDERT EMPATHIE ....ouvvvvniienninnnns 6
BEWEGTE, GESUNDE SCHULE —.......ccevvveevnnnnnnenn. 7
GUTE-TAT.DE ..ivtiietiiiiieiineeiteesnsesenesesnseraneassnnes 7
MOOD TOUR 2014........ccviiiiiiiieiiiceieeeieaiis 7
GESUND LEBEN LERNEN (GLL) ....covvviiiiiieeiiiinn, 8
DAMIT KINDER GESUND AUFWACHSEN .......c.cecvnees 8
WWW.GESUNDHEIT-UND-SCHULE.DE ........cc0vvve..... 8
WETTBEWERBE.......cc.ciieeeieieeeeeeen
+WAS IST EIGENTLICH GESUND?" .....cvvviiiiineeeennnn. 9
GESUCHT: KREATIVE IDEEN FUR KULTURELLE
VIELFALT UND KULTURELLE TEILHABE ........ccvvv..... 9
S OTARKE SCHULE" ....ovviiiiiiieeeiiiieeeeeieeeeevieeeeean 10
BILDUNGSWETTBEWERB ,,HIDDEN MOVERS"....... 10

UNTERRICHTSHILFEN UND

MATERIALIEN ..o 11
UNTERRICHT IN BEWEGUNG .......ocevvvniievennnnn. 11
ARBEITSBLATTER ZUR SUCHTPRAVENTION ......... 11

LITERATUR & CO. ..o, 12
GESUNDHEITSMANAGEMENT AN SCHULEN.......... 12
UNGEHINDERT KIND — KINDERRECHTE................ 12
SCHWIERIGE KINDER — SCHWIERIGE SCHULE? ... 12
JUGEND HEUTE ...cvvuniiiiieeeieinieeeeeneeeserneeeennnseees 13
BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG........ 13
INTERNET- UND COMPUTERSUCHT ......ueevvvnnnnene. 13
AUSGRENZUNGSDYNAMIKEN......ccuuneerernneeeinnnnnns 13
START IN DEN BERUF ARBEIT & GESUNDHEIT
BASICS ... 14

VERANSTALTUNGEN .......coovvivvvveennn, 14
KOMMUNALE KRIMINALPRAVENTION .......c.ccvnveee. 14
YOU ONLY LIVE ONCE — RISIKOKOMPETENZ ........ 14
19. DEUTSCHER PRAVENTIONSTAG 2014........... 15
GEWALT UND GEWALTPRAVENTION.......c0ueerenn.. 15
EU-SCHULOBST- UND -GEMUSEPROGRAMM ....... 15
FAIR GEHT VOR MOBBING .......ceevvvveeeiinnne. 16
~SARAHS WEG..." FILM UND ARBEITSMATERIALIEN
ZUM THEMA ESSSTORUNGEN.....cccvuiiieneienneeennnnns 16
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION ...ovvnivnniienaennnes 16

15. DEUTSCHER KINDER- UND JUGENDHILFETAG17
SCHULVERPFLEGUNG IN BEWEGUNG - ZWISCHEN
VERANTWORTUNG, KOSTENDRUCK UND

YN 74 =1 = 7 N 7 17
IMPRESSUM ....cevvvttieieeeieeerstnneeeeesesessnnnnseeseasesnns 18

Schule und Gesundheit in Niedersachsen



18. Online-Newsletter, Marz 2014

Aktuelles

Be Smart fur Lehrkrafte

B Lehrkrafte, die mit ihrer
BE SMART Schulklasse bei Be Smart
- — Don’t Start zur Forde-

rung des Nichtrauchens beteiligt
sind, haben die Mdglichkeit, sich In-
formationen und Unterrichtshilfen un-
ter www.besmart.de herunter zula-
den.

Auf der Web-Seite gibt es auch ein
,Lehrerzimmer.” Hier finden Sie hau-
fig gestellte Fragen zu Aspekten rund
um ,Be Smart* sowie Informationen
zum Wettbewerb. Ein Forum zum
Austausch mit anderen Lehrkraften
ist dort ebenfalls eingerichtet. Zur
Anmeldung bendtigen Sie Ihre indi-
viduelle Lehrkraft-ldentifikations-
nummer, die lThnen das IFT-Nord zu
Beginn des Wettbewerbs zusammen
mit der Aktionsmappe zugeschickt
hat. Melden Sie sich mit Ihren Nach-
namen (Schreibweise wie bei der
Online-Rickmeldung: mit  einem
GroRbuchstaben  beginnend und
dann ,klein“ weiter) und lhrer ID an
und tauschen Sie Erfahrungen, An-
regungen oder Kritik mit anderen
Lehrkraften aus. Das ,Be Smart"-
Team vom IFT-Nord ist ebenfalls re-
gelmafig dort vertreten und beant-
wortet |hre Fragen bzw. hilft bei
Problemen. Schauen Sie doch ein-
fach mal vorbei, wir freuen uns Uber

Ihren Eintrag. (weiterlesen...)

Kontakt: IFT-Nord gGmbH, Harmsstr. 2,
24114 Kiel, Tel.: (0 43) 1570 29 70, E-

Mail: info@ift-nord.de

nach oben

Be Smart — Don'’t Start: Endspurt

Die letzten Wochen des
Nichtraucherwettbewerbs

"“6"‘” .Be Smart — Don't Start"
laufen. In den vergangenen

Jahren haben leider einige Klassen
gegen Ende vergessen, ihre Teil-
nahmerickmeldungen an das IFT-

Nord zu senden, die bestatigen, dass
sie noch rauchfrei sind. Diese Klas-
sen koénnen dann leider bei der Ver-
losung der Preise nicht berticksichtigt
werden. Deshalb: Rickmeldung nicht
vergessen!!! (weiterlesen...)

Kontakt: Institut fir Therapie- und Ge-
sundheitsforschung gemeinnitzige
GmbH, Harmsstral3e 2, 24114 Kiel, Tel.:
(0431)57029-0, Fax: +49 (0)4 31 -5
70 29 29, Email: info@ift-nord.de

nach oben

Be Smart — Don’t Start: Kreativbeitrage
kénnen noch eingereicht werden

Wenn Sie mit ihrer Klasse noch
phantasievolle  Mafinahmen und
Ideen zum Thema ,Nichtrauchen ist
cool* haben, dann kénnen Sie noch
bis zum 30. April 2014 im Rahmen
des Wetthewerbs ,Be Smart — Don't
Start® lhre Kreativbeitrdge zuschi-
cken. Damit die Beitrage der Klassen
bewertet werden kdnnen, missen sie
durch eine gut lesbare Beschreibung
(gerne auch mit Fotos, Video u.a.) fur
die Jury dokumentiert werden. Eine
Dokumentationsvorlage gibt es hier

Kontakt: Maria Beckmann, Niedersach-
sisches Kultusministerium, Referat 24.5
— Gesundheitsforderung  Schiffgraben
12, 30159 Hannover Tel.: (05 11) 120-
7299, Fax: 120-997299, E-Mail:
maria.beckmann@mk.niedersachsen.de

nach oben

»die initiative«

»die initiative = Gesundheit - Bildung
- Entwicklung« ist eine Informations-
Plattform fur alle Schulen in Nieder-
sachen. Sie bildet den Orientie-
rungrahmen Schulqualitat in Nieder-
sachsen ab und ordnet den Quali-
tatsmerkmalen Gesundheitsangebote
zu. Ein wichtiges Ziel dabei ist, die
Verbreitung von qualitéatvollen Projek-
ten und Mal3nahmen fur Schulen vor
allem zur Gesundheitsférderung von
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Kindern und Jugendlichen sowie von
Lehrkréften im Sinne von Verhaltens-
und Verhéaltnispravention zu fordern.
Die Informationsplattform zeigt Leh-
rerinnen und Lehrern konkrete
Unterstitzungsmadglichkeiten  durch
Gesundheitsinterventionen auf. Qua-
litatstiberpriifungen mit Q°F°, einem
Qualitatssicherungsinstrument, das
»die initiative« gemeinsam mit der
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
entwickelt hat, sorgen fur gesicherte
Qualitat bei gesundheitsfordernden
Programmen far Schulen.
(weiterlesen...)

nach oben

SiuRe Versuchung: E-Shishas
erobern den Schulhof

Sie locken mit attraktiven Aromen
wie Kirsche, Schokolade, Pifia Cola-
da oder Bubble Gum: E-Shishas und
E-Zigaretten entwickeln sich gerade
zum Modeprodukt von Kindern und
Jugendlichen. Lehrkrafte stehen den
Produkten, die Schilerinnen und
Schiler teilweise sogar wahrend des
Schulunterrichts verwenden, oftmals
ratlos gegeniber. Als Hilfestellung fur
den Umgang mit diesem Problem
gibt das Deutsche Krebsforschungs-
zentrum fir Schulleitung und Lehr-
krafte die Publikation ,Informationen
fir __ Schulen: E-Zigaretten und
E-Shishas" heraus.

In Deutschland (wie in den meisten
Landern) ist derzeit nicht gesetzlich
geregelt, wo elektronische Inhalati-
onsprodukte wie E-Zigaretten und E-
Shishas verwendet werden dirfen.
Daher ist unklar, ob sie an Orten wie
Schulen, an denen das Rauchen un-
tersagt ist, benutzt werden durfen
oder nicht. In seiner aktuellen Publi-
kation macht das Deutsche Krebsfor-
schungszentrum deutlich, dass elekt-
ronische Inhalationsprodukte aus
mehreren Griinden genauso behan-
delt werden sollten wie herkdmmliche
Zigaretten.

Mit dem Dampf der Produkte inhalie-
ren Jugendliche nicht nur die atem-
wegsreizende Grundsubstanz Propy-
lenglykol, sondern auch Aromastoffe,
darunter auch Kontaktallergene wie

Menthol oder Vanillin. Teilweise ent-
halt der Dampf auch krebserzeugen-
de Substanzen wie Formaldehyd,
Nickel oder Chrom. Die Langzeitfol-
gen einer haufig wiederholten Inhala-
tion dieses Chemikaliengemischs -
insbesondere fur die noch in der
Entwicklung stehende Lunge Ju-
gendlicher, sind noch unbekannt.
E-Shishas sind (anders als E-
Zigaretten) zwar meist nikotinfrei,
sind aber auch mit Nikotin erhaltlich.
Nikotin kann abhangig machen und
ist in hohen Dosen giftig.

Da der Gebrauch von E-Zigaretten
und E-Shishas den Vorgang des
Rauchens nachahmt und teilweise
dabei Nikotin aufgenommen wird,
steht zudem zu beflirchten, dass Ju-
gendliche dem Rauchen naher ge-
bracht werden und schlief3lich auf
herkbmmliche Zigaretten umsteigen.
In Niedersachsen ist das Rauchen im
Schulgebdude und auf dem Schulge-
lande waéhrend schulischer Veran-
staltungen nach dem RdErl. d. MK
vom 07.12.2012 (SVBI. 1/2013 S. 30
- Rauchen und Konsum alkoholischer
Getranke in der Schule) verboten.
Hierbei wird nicht unterschieden, um
welche Art eines Inhalationsproduk-
tes es sich handelt. (weiterlesen...)

nach oben

KlarSicht-Parcours zu Tabak und Alkohol

Der KlarSicht-Mitmach-Parcours der
Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) ist seit vielen Jah-
ren bei Schulen in Deutschland un-
terwegs, um Suchtpréavention zu den
Themen Tabak und Alkohol spiele-
risch und altersgerecht zu vermitteln.

Bei Rollenspielen, Quiz und Diskus-
sionen kdénnen sich die Teilnehmen-
den mit ihren unterschiedlichen Fa-
higkeiten und Interessen einbringen.
An mehreren Stationen ist Teamar-
beit gefragt, so dass alle ihre unter-
schiedlichen Kompetenzen nutzen
und voneinander lernen kénnen. In-
fo-Tafeln und ein Kiosk mit Materia-
lien der BZgA bieten zusatzliche In-
formationen: knappe Fakten zu Alko-
hol, Tabak und deren Auswirkungen,
3
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Hintergrundwissen und natirlich
auch Tipps zum ,Aussteigen.
(weiterlesen...)

Wie der grol3e Parcours, besteht der
KlarSicht-Koffer aus verschiedenen
Mitmach-Stationen, an denen sich
Schilerinnen und Schiler ab zwolf
Jahren auf einfache und interaktive
Art Uber die Risiken von Nikotin und
Alkohol informieren konnen. Der
KlarSicht-Koffer ist auf Wirkung und
Akzeptanz hin evaluiert. FlUr die Ar-
beit mit dem KlarSicht-Koffer wird
seitens der BZgA eine im Vorfeld
stattfindende Schulung empfohlen,
um eine praxisorientierte Einfihrung
in die Arbeitsweise mit dem ,Klar-
Sicht-Koffer* zu erhalten. Der Klar-
Sicht-Koffer wird zum subventionier-
ten Selbstkostenpreis in Héhe von
400,00 € auf Bestellung produziert.
Die Bestellfrist endet jahrlich Ende
April. (weiterlesen...)

Kontakt: Niedersachsische Landesstelle
fir Suchtfragen, Podbielskistr. 162,
30177 Hannover, Tel.: (05 11) 62 6266-0;
Internet: www.nls-online.de, E-Mail: in-
fo@nls-online.de

nach oben

Jugendliche und ihre Sicht auf
Jugendliche

Auf dem neuen Online Portal
www.meinTestgelaende.de dreht
sich alles um Jugendliche aller Ge-
schlechter und ihre Sichtweisen auf
Jugend, auf Geschlechterverhaltnis-
se und das eigene Leben.

Gesucht werden interessierte Ju-
gendliche, Madchen, Jungen, Trans-
gender, die mitmachen. Sie kdénnen
alleine oder in Begleitung von Fach-
kraften Redaktionsgruppen griinden,
die Uber einen langeren Zeitraum ar-
beiten oder Einzelbeitrage fir die
Seite erstellen. Redaktionsgruppen
und Einzelpersonen erhalten vom
Team ,meinTestgelaende.de” bei
Bedarf Unterstitzung in Form von
technischem Support und fachli-
cher/inhaltlicher Beratung. Sie kon-
nen andere Redaktionsgruppen tref-
fen und am jahrlichen ,Gelandetest",
einem bundesweiten Treffen der Re-

dakteure teilnehmen. Es ist auch
mdglich, einen Honorarkostenzu-
schuss fur Redaktionsgruppen, die
regelmaiig arbeiten und Beitrage
produzieren, zu erhalten. Nahere In-
formationen dazu gibt es bei der Pro-
jektleitung und bei der Online-
Redaktion. ,meinTestgelaende.de" ist
ein Projekt der Bundesarbeitsge-
meinschaften  Jungenarbeit und
Madchenpolitik. (weiterlesen...)

Kontakt: Bundesarbeitsgemeinschaft
Jungenarbeit e.V., Lavesstralie 3, 30159
Hannover., Tel.: (05 11) 215 29 66,
E-Mail: mail@meinTestgelaende.de

nach oben

,comPass —Ich kenn‘ mich aus im Netz“

Der souverdne Umgang mit dem
Medium Internet ist heute eine wich-
tige Aufgabe. Ob in Schule oder
Ausbildung, Studium oder Beruf oder
gar im Privatleben. Das Netz ist aus
dem taglichen Leben kaum noch
wegzudenken. Doch wer auf der Da-
tenautobahn nicht unter die Rader
kommen will, der bendtigt die not-
wendige Medienkompetenz, um das
Netz und seine Angebote nutzen zu
kénnen: Nicht nur technische Kennt-
nisse sind gefragt, sondern auch die
Fahigkeit, Inhalte und Sachverhalte
zu bewerten und die Konsequenzen
des eigenen Handelns im Netz ein-
schéatzen zu kdnnen.

,comPass* mochte Padagoginnen
und Padagogen aus Schule und of-
fener Jugendarbeit sowie Eltern ein
Werkzeug daflr in die Hand geben,
die Medienkompetenz von Kindern
und Jugendlichen zu starken und sie
beim Umgang mit dem Internet zu
unterstiitzen -- eben einen .comPass
firs Netz. Initiilert wurde das Projekt
durch die Polizeidirektion Osnabrick.
Zur Umsetzung des Projektes wurde
mit landesweiten, spezialisierten Pro-
jektpartnern aus Niedersachsen ein
Konzept entwickelt, das ein einheitli-
ches Vorgehen in Schulen und au-
Berschulischen Jugendeinrichtungen
zum Ziel hat. Das Projekt wurde
durch die Hochschule Osnabrick,
University of Applied Science, evalu-
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iert. Derzeit erfolgen erste Gespra-
che hinsichtlich einer landesweiten
Umsetzung. (weiterlesen...)

nach oben

Melle vernetzt e. V.

Das Projekt fordert die positive Ein-
stellung von Kindern zur Gesundheit
und vermittelt Wissen Uber den Kor-
per. Bewegung, gesunde Ernahrung
und Entspannung sind ebenso wich-
tige Bausteine von ,Klasse2000" wie
der Umgang mit Gefihlen und
Stress, Strategien zur Problem- und
Konfliktlésung. So unterstiitzt das
Programm die Kinder dabei, ihr Le-
ben ohne Suchtmittel, Gewalt und
gesundheitsschadigendes Verhalten
zu meistern. Aktuell unterstitzt der
Melle vernetzt e. V. auch Praventi-
onsmalnahmen fir weiterfihrende
Schulen zum Beispiel das ComPass-
Projekt zur sicheren Internetnutzung
und das Antimobbingstiick ,Raus bist
Dul® vom Eukitea Theater
(www.eukitea.de). Das neue Projekt
,Lass das!“- ein Konzept gegen se-
xuelle Gewalt an Kindern und Ju-
gendlichen wird gepruft.
(weiterlesen...)

Kontakt: Melle vernetzt e. V., Sandkamp
22, 49324 Melle, Tel.: (0542 2) 704 71
48, E-Mail: info@melle-vernetzt.de

nach oben

Schulobstprogramm — ab 2014
auch in Niedersachsen

Schilerinnen und Schilern soll mit
dem niederséchsischen Schulobst-
programm gezeigt werden, wie
schmackhaft Obst und auch Gemiuse
sind. Das Schulobstprogramm ver-
sorgt Grundschiler und Grundschi-
lerinnen nicht nur mit gesunden Nah-
rungsprodukten aus unsere Region,
sondern vermittelt ihnen dartber hin-
aus auch friih die Bedeutung gesun-
der Erndhrung. Daher unterstitzt die
Européische Union (EU) die Durch-
fihrung von Schulobstprogrammen
in ihren Mitgliedstaaten. Die EU
Kommission hat 2013 beschlossen,
die Mittel fur die kostenlose Obstab-

gabe an Grundschulkinder zu erho-
hen. Hierfur stellt die EU fortan 150
Millionen Euro pro Jahr zur Verfl-
gung. Dadurch verringert sich der Fi-
nanzierungsanteil der Lander auf
25%.

Ab dem Schuljahr 2014/15 fiuhrt Nie-
dersachsen als achtes Bundesland,
das Programm ein. Damit werden
Kinder teilnehmender Grundschulen
an drei Tagen der Woche kostenlos
mit einer Portion Obst und Gemduse
versorgt. Umgerechnet 100.000 Kin-
der in 400 bis 800 Bildungseinrich-
tungen in Niedersachsen werden
nach derzeitigem Stand versorgt
werden kénnen. In der Vergangen-
heit hatten viele Bundeslander eine
Teilnahme aus finanziellen Grinden
abgelehnt. Auf der Internetseite des
Niedersachsischen Ministeriums flr
Ernahrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz finden Sie wichti-
ge Fragen und Antworten zum Schul-

obstprogramm. (weiterlesen...)
nach oben

Gefahrdungsbeurteilungen

Der Arbeitsschutz und Gesundheits-
schutz ist eine wichtige Aufgabe in
Schulen. Hierzu zahlt unter anderem
auch die Durchfihrung von Gefahr-
dungsbeurteilungen. Gemal dem
Arbeitsschutzgesetz (8 5, ArbSchG)
sind die Schulleitungen verpflichtet,
eine Gefahrdungsbeurteilung durch-
zufihren und diese kontinuierlich
fortzuschreiben. Sie dient der Ermitt-
lung und Bewertung aller Faktoren
der Arbeitsumgebung. Dazu gehdren
z. B. die sicherheitstechnischen Ar-
beitsbedingungen ebenso wie psy-
chischen Belastungen.

Bei der Durchfihrung der Gefahr-
dungsbeurteilung stehen den Schu-
len die Fachkrafte fur Arbeitssicher-
heit, die Arbeitsmedizinerinnen und
Arbeitsmediziner, die Arbeitspsycho-
loginnen und Arbeitspsychologen
sowie die Beauftragten fur Suchtfra-
gen und Suchtpravention zur Verfi-
gung. Der Kontakt zu den Beraterin-
nen und Beratern kann tUber das On-
line-Portal auf der Seite der Nieder-

5
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sachsischen Landesschulbehorde
hergestellt werden. (weiterlesen...)

nach oben

Trau dich

Die richtigen Worte zu finden, Rechte
und Grenzen klarzumachen ist oft
nicht leicht. Das Onlineangebot der
Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung richtet sich an M&adchen
und Jungen im Altern von acht bis
zwolf Jahren. Die Themen sind: Die-
ne Rechte, dein Wissen, deine Fra-
gen deine Starken Deine Hilfe. In der
Rubrik ,Deine Hilfe* finden die Mad-
chen und Jungen Beratungsstellen in
ihrer Nahe. (weiterlesen...)

nach oben

Ehrenamtliche Online-Berater fur Kinder
und Jugendliche

Das kostenlose und anonyme Bera-
tungsangebot jugendnotmail.de st
fur Jugendliche und junge Erwach-
sene im Alter von 8 bis 21 Jahren.
Ob Liebeskummer oder Probleme in
der Schule, fur Kinder und Jugendli-
che ist es wichtig, sich einmal aus-
sprechen oder unburokratisch Rat
erhalten zu kénnen. Hilfe bietet der
Verein "jungundjetzt® mit seinem
Dienst Jugendnotmail. Der Bedarf an
anonymer Online-Beratung steigt
standig an, deshalb sucht ,jungund-
jetzt* aktuell nach Sozialpddagogin-
nen und —padagogen, Psychologin-
nen und Psychologen zur Unterstit-
zung. Die Beratung kann von zuhau-
se aus erfolgen. Ehrenamtlich tatige
Fachkrafte beraten an 365 Tagen im
Jahr zu 20 unterschiedlichen The-
mengebieten wie z.B. Angst, Drogen,
Depressionen, Gewalt, Liebeskum-
mer, Missbrauch, Magersucht oder
Selbstverletzung. (weiterlesen...)

nach oben

Selbstbewusstsein durch Sport

Im Teamsport ist Behinderung kein
Grund fur Entgegenkommen, Nach-
sicht oder Mitleid. Michael Herold be-

richtet im Inklusionsblog Uber seine
ganz eigenen Erfahrungen mit Sport.

(weiterlesen...)
nach oben

Die Gender-Frage ist wieder aktuell

Die Redakteurin Parvin Sadigh be-
richtet Uber eine Lehrerin, die mit
Schulerinnen und Schilern Uber Se-
xismus sprach: Altere Schilerinnen
fanden Worte fir eigene Erlebnisse,
jungere blieben reserviert. Im Grunde
kann man schon mit Finftklasslern
im Unterricht Uber Rollenklischees
und Sexismus sprechen, wenn man
sie fragt: Was ist typisch fir Madchen
und was ist typisch fur Jungen? Und
muss das so sein? Wie gehen wir mit
den gangigen Beleidigungen um,
wie: ,Du bist ja behindert®, ,der ist
schwul” oder ,der ist ein Madchen".
(weiterlesen...)

nach oben

Wer hilft in Braunschweig

Wer hilft in Braunschweig in Fragen,
die Kinder, Jugendliche, junge Er-
wachsene und Familien berihren?
Das Braunschweiger Hilfeportal gibt
einen Uberblick tber die Anbieter
von Praventions-, Beratungs- und
andere Hilfsangeboten. Die Vielfalt
an Hilfsangeboten in Braunschweig
ist grof3 und daher nicht leicht zu U-
berblicken. In 16 aufgefuhrten Kate-
gorien gibt es zu unterschiedlichen
Problemlagen geeignete Hilfen. Auf-
gelistet sind Anbieter und Stellen in
den Bereichen Pravention, Krisenin-
tervention, Diagnostik, Beratung,
Therapie u.a.. (weiterlesen...)

nach oben

Baby Anton fordert Empathie
von Stephanie Heinrich

Die Schilerinnen und Schiler der 5.
Klasse der Janusz-Korczak-Forder-
schule in Ibbenblren erwarten an
diesem Morgen einen ganz besonde-
ren Besuch: Die junge Mutter Mela-
nie Hilfert und ihr Baby Anton. Mit
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seinen acht Wochen soll Anton den
Schilerinnen und Schiilern Feinfih-
ligkeit und Empathie beibringen. ,Ba-
bywatching" heil3t diese besondere
Form des Unterrichts und die Schul-
klasse hat den Besuch schon vorbe-
reitet. Alle Schiilerinnen und Schiiler
sitzen schon auf ihren Platzen, die
Tische stehen im Kreis um eine De-
cke herum, die in der Mitte auf dem
Boden liegt. Das Ziel des kollektiven
Baby-Betrachtens ist, ddie Empathie
und Feinfiihligkeit der Madchen und
Jungen zu fordern. (weiterlesen...)

nach oben

Bewegte, gesunde Schule —
Schulhof(t)raume

Vom Schulhof zum Spielhof. So lau-
tet das Motto des Vortrags von Ernst
Muhr, Geschéaftsfihrer des Beteili-
gungsprojektes Bewegte Schule Os-
terreichs. Muhr zeigt, wie man schon

kleine Projekte in Berlin, Hamburg
und Minchen. Gute-Tat.de will vor-
rangig kleinere und mittlere Hilfspro-
jekte unterstitzen, die durch indivi-
duelle bzw. private Initiative entstan-
den sind und mit einem uberschau-
baren finanziellen Volumen ausge-
stattet sind. Zentrales Problem dieser
Initiativen ist nicht nur der finanzielle
Mittelbedarf, sondern auch der Be-
darf an Sachmitteln (z. B. Kleider fur
ein Kinderheim in Osteuropa, Mébel
fur Bedurftige in Berlin) oder ehren-
amtliche Hilfe (Mithilfe, Organisation,
Beratungsleistungen). Das Ziel des
Stiftungsprojekts Gute-Tat.de ist es,
Uber das Internet mdoglichst viele
hilfsbereite Menschen mit konkreten
Hilfsangeboten zusammenzubringen
und damit die private, individuelle Hil-
fe von Mensch zu Mensch anzure-
gen. (weiterlesen...)

nach oben

mit einfachen Mitteln das Gesicht von
Schulhéfen verandern kann. Er ver-
anschaulicht, wie aus einem grauen

MOOD TOUR 2014
mit dem Aktionsprogramm Schule in
Niedersachsen

Schulhof ein gemditlicher, bunter Hof
wird, der sowohl entspannend wirkt,
als auch dazu anregt, sich zu bewe-
gen. Geld ist zwar nicht hinderlich bei
der Schulhofgestaltung, aber auch
wenn alle zusammen helfen, ist vie-
les moglich! Auf der Website der Be-
wegten Schule Osterreich kénnen In-
teressierte Impulse bekommen, wie
Schulhof(t)raume fur alle entstehen
kénnen. Die Bewegte, gesunde
Schule Niedersachsen unterstiitzt Ih-
re Freiraumplane mit dem Aktionstag
plus - Modul 3 ,Den Freiraum der
Schule als Lern- und Lebensraum
gestalten”. (weiterlesen ...)

Kontakt: Bewegte, gesunde Schule Nie-
dersachsen, Tel.: (05 11 )388 11 89-39,
E-Mail: stephanie.schluck@gesundheit-
nds.de, www.bewegteschule.de/aktionstage-
fortbildungsmodule/

nach oben

Gute-Tat.de
Plattform fir soziale Projekte

Das  Stiftungsprojekt  www.Gute-
Tat.de ist eine Informationsplattform
fur soziale Projekte. Sie unterstitzt

Psychische Erkrankungen sind auch
bei Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen immer mehr verbreitet.
Insbesondere  Depressionen und
Angsterkrankungen konnen sich zu
Problemen fir Schilerinnen und
Schuler entwickeln. Die Ursachen
dafir sind teilweise genetisch be-
dingt, kénnen aber auch auf Uberfor-
derung oder traumatische Erlebnisse
zuriickzufuhren sein. Bei der MOOD
TOUR fahren Menschen mit und oh-
ne Depressionserfahrungen gemein-
sam drei Monate auf Tandems durch
Deutschland. Sie machen auf die Er-
krankung Depression aufmerksam
und zeigen, dass diese nicht langer
ein Tabuthema sein darf. Zudem wird
Wissen Uber psychische Erkrankun-
gen vermittelt und Toleranz und Soli-
daritdt gegenuber Betroffenen gefor-
dert. Schilerinnen und Schiler in
Niedersachen kdnnen bei der MOOD
TOUR im Rahmen des Aktionspro-
gramms Schule mitwirken, indem sie
eine Fahrradtour mit der ganzen
Klasse machen. So setzen sie ein
Zeichen gegen die Stigmatisierung

7
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der Krankheit. Die Klassen kdnnen
an verschiedenen Mitfahraktion in
Niedersachsen im Juli 2014 teilneh-
men oder eine eigene MINI MOOD
TOUR organisieren. Dabei steht ih-
nen das Team von Mood Tour mit
Rat und Tat zur Seite. (weiterlesen...)

nach oben

Gesund Leben Lernen (GLL)
— Gesundheitsmanagement in Schulen

GLL ist ein Kooperationsprojekt, das
Schulen ein komplexes Unterstiit-
zungsangebot zur gesundheitsforder-
lichen Weiterentwicklung anbietet.
Rund 200 Schulen haben seit 2003
davon Gebrauch gemacht. Zum
Schuljahr 2014/2015 koénnen sich
weitere Schulen beteiligen. Ausgebil-
dete Fachkrafte fur schulisches Ge-
sundheitsmanagement kommen zwei
Jahre lang in die Schulen, um diese
bei ihren vielfaltigen Anforderungen
Zu unterstitzen, z.B. um Strukturen
aufzubauen, die ein geslinderes Ler-
nen und Arbeiten erméglichen, um
zur Starkung der psychosozialen
Kréafte und zu neuer Motivation bei al-
len Gruppen beizutragen, um das
Image der Schule durch eine hdhere
Identifikation mit ihr zu verbessern
und um so die Erziehungs- und Un-
terrichtsqualitat zZu steigern.
(weiterlesen...)

Kontakt: Landesvereinigung fir Gesund-
heit und Akademie flir Sozialmedizin
Niedersachsen e. V., Jan Kreie, Tel.:
(0511)3881189-32

nach oben

Damit Kinder gesund aufwachsen
Landkreis Emsland

Das Projekt CTC — Communities
That Care (zu Deutsch: Gemein-
schaften, die sich kimmern) wird in
einigen Gemeinden des Landkreises
Emsland in die Tat umgesetzt. Das
Modellprojekt CTC lauft im Landkreis
Emsland in den vier Samtgemeinden
Werlte, Sogel, Freren und Spelle be-
reits seit dem Jahr 2009. Mittels einer
groBen Schilerbefragung und dem
Expertenwissen von Fachkraften

wurden Risiko- und Schutzfaktoren
fur ein sicheres Aufwachsen ermittelt.
Auf dieser Grundlage haben lokale
Akteurinnen und Akteure der Schu-
len, Kommunen, Familienzentren,
Kirche, Landkreis Emsland, Polizei
und Ehrenamtlichen in ,Gebiets-
teams" eine Strategie entwickelt.

Im Rahmen von CTC wurde ein Akti-
onsplan fur die Samtgemeinden So-
gel und Werlte erstellt. Dieser Akti-
onsplan sieht unter anderem die bei-
den Programme "Unplugged" und
"Eigenstandig werden” an Schulen
vor. Das Ziel, eine erfolgreiche Préa-
ventionsarbeit zu leisten, erreichen
die Fachleute jedoch nicht ohne die
Unterstiitzung der Gemeinschaft vor
Ort; darin sind sich die Kooperati-
onspartner einig. (weiterlesen...)

Kontakt: Samtgemeinde Ségel, Jugend-
pfleger Wolfgang Knese, Tel.: (05 95 2)
92 40.

Samtgemeinde Werlte, Jugendpfleger
Rainer Liker, Tel.: (05 95 1) 98 80 431

nach oben

www.gesundheit-und-schule.de

Um die wachsenden
Anforderungen als
moderne ,Bildungs-
einrichtung® mit ei-
nem Bildungs- und
Erziehungsauftrag
bewaéltigen Zu
koénnen, ist es erforderlich, ein ganz-
heitliches Verstdndnis von Gesund-
heit und Bildung zu entwickeln. Die
gesunde Schule zeichnet sich da-
durch aus, dass sie Gesundheits-
und Bildungschancen von Schilerin-
nen und Schilern férdert und beide
Aspekte miteinander verknupft.

Neben diesem Anspruch steht
gleichberechtigt die Notwendigkeit
einer gesundheitsférderlichen  Ar-
beitsgestaltung und -umgebung.
Damit ist Lehrerinnen- und Lehrerge-
sundheit ebenfalls ein wichtiges
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Thema der gesunden Schule. Der
Beratungsservice ,Gesunde Schule
Niedersachsen” unterstitzt Lehrkraf-
te und Schulleitungen in Fragen der
Gesundheit, der Pravention und des
Gesundheitsmanagements. In die-
sem Zusammenhang erhalten inte-
ressierte Schule:

o Einstiegsberatung bei der Erar-
beitung erster bzw. weiterfihren-
der Arbeitsschritte

e Information zu einzelnen Themen
wie z. B. Lehrer- und Lehrerin-
nengesundheit, Burnout Praven-
tion, u. a.

e Schulisches Gesundheitsmana-
gement

Ziel ist es, die Arbeitsbedingungen
durch die aktive Mitwirkung der Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter zu
verbessern sowie das individuelle
Gesundheitsverhalten und die Fahig-
keiten zur Bewadltigung von Anforde-
rungen zu fordern. (weiterlesen...)

Kontakt: siehe Impressum, Landesverei-
nigung fir Gesundheit und Akademie fur
Sozialmedizin Niedersachsen e. V.,
Hannover, Tel.: (05 11) 38811892,

www.gesundheit-und-schule.de
nach oben

Wettbewerbe

» Was ist eigentlich gesund?*
Der vdek-Zukunftspreis 2014

Projekte zur Gesundheitshildung von Kin-
dern und Jugendlichen

Eine frihzeitige
-4@ Starkung von ge-

sundheitsbezogenen
w Kompetenzen hat

Auswirkungen auf
den weiteren Lebensverlauf mit zu
erwartenden positiven Effekten auf
die Gesundheit, die soziale Einbin-
dung in die Gesellschaft und die
persdnliche Resilienz.

Welche innovativen ldeen gibt es,
die physische und psychische Ge-
sundheit von Kindern und Jugendli-
chen zu starken? Wie koénnen Kin-
der und Jugendliche frihzeitig flr
Bewegung und eine gesunde Ernah-
rung motiviert werden? Wie kann
Gesundheitsforderung in die Ver-
sorgung von Erkrankungen einge-
bunden werden? Welche Auswir-
kungen hat die Gesundheitsbildung
auf das Leben der Kinder und Ju-
gendlichen? Dies sind die Fragen,
die der Verband der Ersatzkassen
bei seinem diesjdhrigen vdek-

Zukunftspreis in den Vordergrund
stellt. Die Bewerbungen mit
Meldebogen kénnen bis einschliel3-
lich dem 04.05.2014 eingereicht
werden. (weiterlesen...)

Kontakt: Verband der Ersatzkassen
e.V., Abteilung Ambulante Versorgung,
Stichwort: ,vdek-Zukunftspreis 2014“,
Askanischer Platz 1, 10963 Berlin,
E-Mail: zukunftspreis@vdek.com

nach oben

Gesucht: Kreative Ideen fiur kulturelle
Vielfalt und kulturelle Teilhabe

Kultur und landlicher Raum gehdren
zusammen: Kulturangebote errei-
chen verschiedene Generationen,
bringen Alteingesessene und Neu-
birgerinnen und -blrgern zusam-
men oder sind Teil des touristischen
Angebots. Sie stiften Identitat und
schaffen Gemeinschaft. Im Rahmen
des Wetthewerbs ,Menschen und
Erfolge — Orte der Kultur und Be-
gegnung" werden Menschen ge-
sucht, die sich erfolgreich fur eine
nachhaltige Infrastrukturversorgung
in landlichen Raumen engagieren.
Alle sind eingeladen, ihre Projekte
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und Initiativen zum Thema ,Orte der
Kultur und Begegnung“ vorzustellen.
Das Bundesministerium fir Umwelt
und Naturschutz will diese Erfolge
bekannt machen und zur Umset-
zung weiterer Projekte ermutigen.
Einsendeschluss ist der 13. April
2014.

Die Beitrage werden in einem zwei-
stufigen Juryverfahren geprift: Nach
einer Vorauswahl durch die Vorjury
tagt im Juli 2014 die mit Fachleuten
unterschiedlicher Disziplinen besetz-
te Jury, die Uber die Verteilung des
Preisgeldes von 20.000 Euro ent-
scheidet. Die Verleihung der Preise
und Anerkennungen findet voraus-
sichtlich im September 2014 in Ber-
lin statt. (weiterlesen...)

Kontakt: Wettbewerbsbiiro Menschen
und Erfolge, Otto-Suhr-Allee 59, 10585
Berlin, Tel.: (0 30) 343 474 46, E-Mail:
wettbewerb@inter3.de, Web:
www.menschenunderfolge.de

nach oben

. Starke Schule*
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Der Wettbewerb ,Starke Schule”

richtet sich an alle allgemein bilden-

den Schulformen der Sekundarstufe

[, die zur Ausbildungsreife fiihren.

Durch die Teilnahme am Wettbe-

werb kdénnen Lehrkrafte und Schul-

leitungen ...

e die Sichtbarkeit ihrer Schule in
der regionalen Schullandschaft
erhohen,

e die Qualitat ihres schulischen
Angebots reflektieren und weiter
entwickeln,

e die Motivation der Lehrkréafte und
der Schilerinnen und Schiler
steigern,

e die Beziehungen zu aul3erschu-
lischen Kooperationspartnern in-
tensivieren.

Die Erfolge jeder Schule werden da-
nach beurteilt, wie die jeweiligen
Ressourcen eingesetzt werden, die
zur Verfiigung stehen. Nicht einzel-
ne Leistungen einzelner Schiilerin-
nen und Schiler stehen im Mittel-
punkt, sondern das Konzept, mit
dem die Schule die Kinder und Ju-

gendliche unterstitzt und férdert.

Ab sofort konnen Schulen an der
nachsten Wettbewerbsrunde teil-
nehmen, Bewerbungsende ist am
18. Mai 2014. Es locken Preisgelder
sowie die Aufnahme in das Netz-
werk von ,Starke Schule".
(weiterlesen...)

Kontakt: Starke Schule, c/o Gemeinndit-
zige Hertie-Stiftung, Griineburgweg 105,
60323 Frankfurt a. Main, Tel.: (0 69) 66
07 56-180, E-Mail: starkeschul@)ghst.de

nach oben

Bildungswettbewerb ,Hidden Movers*

Der Hidden Movers Award ist ein
Projekt der Deloitte-Stiftung mit dem
Ziel, Bildungsinitiativen in Deutsch-
land zu entdecken, zu férdern und
bekannt zu machen, die heute
schon im Kleinen erfolgreich gelebt
werden. Was in diesen Projekten er-
lernt und erreicht wurde, kann Uber-
tragen und andernorts angewendet
werden — zum unmittelbaren Nutzen
der jungen Menschen. Im Jahr 2014
widmet sich der Hidden Movers
Award der Integration durch Bildung.
Schwerpunktthema ist ,Teilhaben
durch Bildung und Beruf!“. Der Preis
ist mit insgesamt 50.000 Euro do-
tiert. Zusatzlich schreibt die Kut-
scheit Stiftung wieder im Rahmen
des Hidden Movers Award den Son-
derpreis ,Sprachférderung” in Hohe
von 20.000 Euro aus. Die Aus-
schreibung endet am 30. April
2014. Die besten Projekte werden
im November 2014 im Rahmen ei-
nes Festakts ausgezeichnet.

Teilnahmebedingungen:

Bewerben koénnen sich innovative
Bildungsprojekte, die junge Men-
schen dabei unterstiitzen, ihre ge-
sellschaftlichen Chancen zu nutzen
— z. B. durch die Vermittlung fachli-
cher Kompetenzen, kulturellen Wis-
sens, den Einsatz neuer Medien o-
der die aktive Auseinandersetzung
mit gesellschaftlichen Themen. Be-
sonders im Fokus stehen Netzwerk-
und Gemeinschaftsinitiativen, die
Jugendlichen eine Beteiligung er-
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moglichen, indem sie z. B. mit Schu-
len, lokalen Arbeitsagenturen, of-
fentlichen Weiterbildungsinstituten,
Wirtschaftsunternehmen, Innungen
und kulturellen Institutionen koope-
rieren. (weiterlesen...)

Kontakt: Deloitte-Stiftung, Rosenheimer
Platz 4, 1669 Miinchen, Tel.: (08 9) 290
368 676, Fax: (08 9) 290 368 108, E-
Mail: kontakt@hidden-movers.de, Web:
www.deloitte.com

nach oben

Unterrichtshilfen und Materialien

Unterricht in Bewegung

Materialien fir die Grundschule (1.-4. Klasse)

Die Publikation méchte Grundschul-
lehrkréfte dabei unterstiitzen, mehr
Bewegung in Schule und Unterricht
zu bringen. Sie greift zwei Entwick-
lungen auf: Zum einen geht es dar-
um, Kindern mehr Bewegungsan-
lasse zu bieten und damit der grund-
legenden Bedeutung von Bewegung
fur eine gesunde kindliche Entwick-
lung Rechnung zu tragen. Zum an-
deren bieten neuere Erkenntnisse
der Lehr-Lern-Forschung und der
Psychomotorik Anlass, gezielt Mdg-
lichkeiten zu erschliel3en, das Erler-
nen von fachlichen Inhalten auch
Uber Bewegung zu unterstitzen.

zunterricht in Bewegung" schliel3t an
viele verdienstvolle Initiativen an, die
dazu beitragen haben, Schule auch
als Bewegungsraum zu verstehen
und zu gestalten. Dabei wird die
Grundidee, Lernen mit Bewegung zu
verknipfen, durch konsequente Ori-
entierung an fachdidaktischen Uber-
legungen und inhaltlichen Lernan-
sprichen weiterentwickelt. So wur-
den auf der Grundlage intensiver
Beratungen mit Lehrerinnen und
Lehrern sowie mit fachdidaktischen
Expertinnen und Experten Unter-
richtsanregungen erarbeitet, in de-
nen Bewegung fur die Aufbereitung
konkreter Inhalte aus den Lernberei-
chen Mathematik, Deutsch und
Sachunterricht genutzt wird.

Die Unterrichtsvorschlage zu den
drei groRRen grundschulpadagogi-
schen Lernbereichen werden als
Module angeboten. So kdnnen Leh-
rerinnen und Lehrer die konkreten
Anregungen an die Lernvorausset-
zungen ihrer Klasse anpassen. Viele
der Ubungen und Materialien lassen
sich sowohl als Einstieg in ein The-
ma als auch fir die Erarbeitung und
Vertiefung nutzen. Die Publikation
kann auch kostenlos heruntergela-
den werde. (weiterlesen...)

nach oben

Arbeitsblatter zur Suchtpravention

Rauchen ist eines der grofdten ver-
meidbaren Gesundheitsrisiken. Der
Arztliche Arbeitskreis Rauchen und
Gesundheit e.V. (AARG) stellt Schu-
len Materialien (Poster und Info-
Blatter) fur den Unterricht zur Verfu-
gung. Drei Infoblatter tber Grinde
furs Nichtrauchen und Uber die
Schadlichkeit von Nikotin sollen die
Arbeit der Schulen zur Gesundheits-
foérderung unterstitzen. Sie kdnnen
als Klassensatz kostenlos Uber das
Internetformular oder direkt bei
dohmen@aerztlicher-arbeitskreis.de
bestellt werden. (weiterlesen...)

nach oben
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Literatur & Co.

Gesundheitsmanagement an Schulen

Seit man weil3, dass zwischen Ge-
sundheit und Schulqualitat ein direk-
ter Zusammenhang besteht, gewinnt
die Frage nach der Gesundheit von
Schilerinnen, Schilern und Lehr-
kraften eine immer gréRere Bedeu-
tung. Dieses Buch beschreibt die
neuen Aufgaben der Gesundheits-
férderung und Prévention, die sich
fur Schulleitungen ergeben, und gibt
praxisnahe Hilfen und Anregungen
fir ein nachhaltig wirksames Ge-
sundheitsmanagement an Schule.

HEINZ HUNDELOH: Gesundheitsmana-
gement an Schulen. Pravention und
Gesundheitsforderung als Aufgaben der
Schulleitung. Beltz Verlag, Weinheim
und Basel, 2012, 171 Seiten, ISBN 978-
3-407-25686-7, 29,95 Euro

nach oben

Ungehindert Kind — Kinderrechte
und Behinderung

12

Mit dem Titel ,Ungehindert Kind“
mochte die Bundesarbeitsgemein-
schaft (BAG) Gemeinsam leben —
gemeinsam lernen e. V. signalisie-
ren: Auch ein Kind mit Behinderung
ist in erster Linie ein Kind — ausge-
stattet mit den gleichen Kinderrech-
ten wie jedes andere nicht behinder-
te Kind auch. Bei der Umsetzung
eben dieser Rechte gibt es fir
Deutschland laut den Herausgeben-
den allerdings Nachholbedarf.

In Aufsdtzen und Interviews kom-
men in dem Buch Fachleute und Be-
troffene zu Wort. Beginnend mit der
Darstellung der rechtlichen Positio-
nen von Kindern mit Behinderung,
reichen weitere Themenfelder von
der pranatalen Diagnostik tber Bil-
dung, Teilhabe an Sport und Kultur
bis hin zu Fragen von Sexualitéat und
Identitatsfindung. Sie richten den
Blick auf Probleme und Handlungs-
bedarfe und definieren klare Aufga-
ben, um allen Kindern das Recht auf

ein inklusives Leben zu ermdgli-
chen.

BAG GEMEINSAM LEBEN — GEMEINSAM
LERNEN E. V. (HRsG.): Ungehindert Kind
— Kinderrechte und Behinderung. Ma-
buse-Verlag, Frankfurt a. M., 2012, 222
Seiten, ISBN 978-3-940529-69-5, 19,90

Euro
nach oben

Schwierige Kinder — schwierige Schule?
Inklusive Foérderung verhaltensauffélliger Schi-
lerinnen und Schiler

Verhaltensauffallige Kinder stellen
eine grolRe Herausforderung fir das
gemeinsame Lernen mit anderen
Schulerinnen und Schilern dar.
Auch nach der Ratifizierung der UN-
Behindertenrechtskonvention beste-
hen noch Vorbehalte gegentber ih-
rer Einbindung in Regelschulen. Um
Voraussetzungen fir eine gelingen-
de Inklusion zu schaffen, bedarf es
Beispiele guter Praxis, die Fachkraf-
ten und Einrichtungen innerhalb und
auRRerhalb der Schule Wege aufzei-
gen, wie diese Kinder beim Lernen
unterstitzt werden kénnen.

Die Beitrage des Buches setzen ge-
nau hier an, indem sie ausgewahlte
und erfolgreich praktizierte Konzepte
fur den Unterricht, fir die Schule als
System und fir die vernetzten Hilfen
vorstellen. Die hier dargelegten An-
sétze wurden vorab kritisch von ei-
ner grol3en Zahl von Praktikerinnen
und Praktikern diskutiert und in die-
sem Rahmen auch auf ihre Prakii-
kabilitat hin gepraft.

ULF PREUSS-LAUSITZ (Hrsg.):
Schwierige Kinder — schwierige Schule?
Inklusive Férderung verhaltensauffalli-
ger Schilerinnen und Schuler. Beltz
Verlag, Weinheim und Basel, 2013, 232
Seiten, ISBN 978-3-407-29327-5, 24,95

Euro
nach oben
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Jugend heute

Das Erwachsenwerden war schon
immer eine groRe Herausforderung
fur Jugendliche. Der vorliegende
Band gewahrt einen Einblick in die
Probleme des Erwachsenwerdens
und Herausforderungen, die die Ju-
gendliche angesichts der sich ver-
anderten Lebenswelten meistern
missen. Steht die Jugend gegen-
wartig vor anderen Entwicklungs-
aufgaben als ,friher*? Wie hat sich
die Partizipation Jugendlicher in der
Gesellschaft Uber die Jahre hinweg
verandert und welche Gefahren oder
Mdglichkeiten bringen die neuen
Medien mit sich? Es werden Ansat-
ze aufgezeigt, wie Eltern, Lehrkrafte,
Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten die heutige Jugend in
diesem Prozess des Erwachsen-
werdens mit professionellen Mitteln
unterstitzen kénnen. Konkrete The-
rapieansatze, aber auch die Veran-
derungen im Berufsbild der Psycho-
therapie durch angepasste Studien-
gange werden angesprochen.

SABINE TRAUTMANN-VOIGT, BERND VOIGT
(HRsG.): Jugend heute. Zwischen Leis-
tungsdruck und virtueller Freiheit. Psy-
chosozial-Verlag, Giel3en, 2013, 206
Seiten, ISBN 978-3-8379-2270-7, 19,90

Euro
nach oben

Internet- und Computersucht

Computer und Internet sind nicht
mehr wegzudenken aus unserer
Gesellschaft. Ein verantwortungs-
bewusster Umgang mit den neuen
Medien ist jedoch nicht selbstver-
standlich, sondern muss erst erlernt
werden; so kommt es immer wieder
vor, dass Jugendliche sich in der vir-
tuellen Welt mit scheinbar grenzen-
losen Mdglichkeiten verlieren. In
diesem interdisziplindren Praxis-
handbuch werden die Themen In-
ternet- und Computersucht fur The-
rapeutinnen und Therapeuten eben-
so wie fur Eltern und Lehrkrafte auf-
bereitet. Wissenschaftlich fundierte
Kenntnisse werden in verstandlicher
Sprache zum Suchtpotenzial be-
stimmter Computerspiele, dem Ein-
fluss von Internet und Computer auf
Schulleistungen und Sozialverhalten
Jugendlicher dargelegt und durch
Fallbeispiele veranschaulicht. Des
Weiteren gibt der Autor einen Ein-
blick in aktuelle Praventions-, Bera-
tungs- und Behandlungsmdglichkei-
ten.

CHRISTOPH MOLLER (HRSG.): Internet-
und Computersucht. Ein Praxishand-
buch fur Therapeuten, Padagogen und
Eltern. Verlag W. Kohlhammer, Stutt-
gart, 2012, 282 Seiten, ISBN 978-3-17-
0218741, 32 Euro

nach oben

Bildung fur nachhaltige Entwicklung
in Niedersachsen Ausgrenzungsdynamiken
— In welchen Lebenslagen Jugendliche

Die Broschire ,Bildung fir nachhal- Fremdgruppen abwerten

tige Entwicklung in Niedersachsen*

wurde bereits an alle Schulen in
Niedersachsen und an die aul3er-
schulischen Lernstandorte BNE ver-
sandt. Sie kann auch unter dem fol-
genden Link heruntergeladen oder
als Print-Version bestellt werden:
(weiterlesen...)

Kontakt: Niedersachsisches Kultusmi-
nisterium, Referat 24, Prévention, Mobi-
litét, Gesundheitsforderung, Schulsport
und Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung, Schiffgraben 12, 30159 Hannover,
Tel.: (05 11) 120 7293,, E-Mail: andre-
as.markurth@mk.niedersachsen.de

nach oben

Ausgrenzung und Abwertung von
Einzelpersonen und Gruppen ist ein
bekanntes und globales Problem.
Da unsere Gesellschaft immer hete-
rogener wird, ist auch eine Betrach-
tungsweise, die nur von der einhei-
mischen Bevdlkerung ausgeht, ver-
altet. Bevolkerungsteile mit migranti-
schen Wurzeln sollten nicht aul3er
Acht gelassen werden. Die vorlie-
gende Studie beschéftigt sich zum
ersten Mal auf breiter Basis mit Art,
Ausmald und Ursachen von abwer-
tenden Verhaltensweisen von Ju-
gendlichen mit und ohne Migrati-
onshintergrund aus unterschied-
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lichen Sozialkontexten. Auf Basis
gualitativer und quantitativer Daten
konnte gezeigt werden, dass Ju-
gendliche mit Migrationshintergrund
objektiv gesehen héaufiger Diskrimi-
nierungserfahrungen machen. Die
Art der vorgenommen Abwertung
unterscheidet sich nach Migrations-
hintergrund deutlich. Subjektiv un-
terscheiden sich die gemachten Er-
fahrungen jedoch nicht von denen
der Jugendlichen ohne Migrations-
hintergrund. Das Buch schliel3t mit
Empfehlungen fir gesellschaftliche
Maflinahmen. Die spannende Studie
liefert wichtige und gut aufbereitet
Erkenntnisse sowohl fur Praktikerin-
nen und Praktiker aus der Arbeit mit
Jugendlichen als auch fir For-
schende aus diesem Feld.

JURGEN MANSEL, VIKTORIA SPAISER:
Ausgrenzungsdynamiken — In welchen
Lebenslagen Jugendliche Fremdgrup-
pen abwerten. Beltz-Juventa, Weinheim
und Basel, 2013, 305 Seiten, ISBN 978-
3-7799-1501-0, 39,95 Euro

nach oben

Start in den Beruf Arbeit & Gesundheit
BASICS

In fast jeden funften Arbeitsunfall
sind Berufseinsteigende verwickelt.
Grunde dafir liegen auf der Hand:
Sie haben wenig Berufserfahrung
und sind sich vieler Risiken noch
nicht bewusst. AuRerdem sind ihnen
die Themen Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz noch fremd. Ein
guter Start sieht anders aus. BA-
SICS Start in den Beruf bietet Be-
rufsneulingen alle wichtigen Grund-
informationen fir sicheres und ge-
sundes Arbeiten. Es erklart die Auf-
gaben des Arbeitsschutzes, den
Umgang mit Gefahrstoffen und
Larm, die Regeln der Ersten Hilfe,
den Sinn der persoénlichen Schutz-
ausristungen und gesunder Ernéh-
rung. (weiterlesen...)

Deutsche Gesetzliche Unfallversiche-
rung (Hersg.), Nina Sawodny, ISBN
978-3-89869-360-8,2012, 2,05 Euro,

www.dguv.de
nach oben

Veranstaltungen

Kommunale Kriminalpravention
3. Niederséachsische Regionalkonferenz

05.03.2014, Géttingen

14

Am 05. Mérz 2014 fuhrt der Landes-
praventionsrat seine 3. Niederséch-
sische Regionalkonferenz Kommu-
nale Kriminalpréavention durch. Ver-
anstaltungsort wird diesmal die
Stadthalle Géttingen sein. Koopera-
tionspartner sind die Stadt Gottingen
mit dem Praventionsrat fur die Stadt
Gottingen sowie die Polizeidirektion
Gottingen. Ziel ist es, durch das de-
zentrale Veranstaltungsformat mehr
Praventionsakteure in der Flache zu
erreichen. Sowohl der Wissens-
transfer als auch der Austausch zu
wichtigen regionalen und auch Uber-
regionalen Themen der Prévention
soll geférdert werden. Zudem ist die

Verbesserung der Zusammenarbeit
und Vernetzung von Gremien in der
Region eine wichtige Zielsetzung.
Das Veranstaltungsprogramm ist zu
finden unter www.lpr.niedersachsen.de

Kontakt: Susanne Wolter Heike Ehlers ,
Tel.: (05 11) 120 5252 Tel.: 120 5256,
susanne.wolter@mj.niedersachsen.de
heike.ehlers@mj.niedersachsen.de

You only live once — Risikokompetenz
und Koérperwahrnehmung von mannli-
chen Jugendlichen

06.05.2014, Hannover

Jungen + Risiko = mannlich! — sol-
che oder so ahnliche Botschaften
bekommen junge Manner heute -
berall zu héren und augenscheinlich
auch vorgelebt. Freizeitbeschafti-
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gungen entwickeln sich nach dem
Motto schneller, hdher, weiter.
Kunstliche Optimierung von Koérper
und Lebenslauf scheinen Pflicht zu
sein, um in der heutigen Gesell-
schaft bestehen zu koénnen. Indivi-
dualitat in allen Lebenslagen und zu
jeder Zeit ist gefragt ... wo bleibt da
eine gesunde Entwicklung gerade
von mannlichen Jugendlichen? Wie
kann eine gesunde Korperwahr-
nehmung und Risikokompetenz im
Sport und in Schule geférdert und
unterstitzt werden? Die Fachtagung
zeigt, welchen entscheidenden Fak-
tor die Entwicklung von Risikokom-
petenz fur méannliche Jugendliche
darstellt, damit sie gesundheitsge-
fahrdende Situationen und Verhal-
tensweisen erkennen und Alternati-
ven finden kdnnen. (weiterlesen...)

nach oben

19. Deutscher Praventionstag 2014
12.-13.05.2014, Karlsruhe

Der 19. Deutsche Praventionstag
(DPT) findet zum Schwerpunktthe-
ma ,Pravention braucht Praxis, Poli-
tik und Wissenschaft" statt. Gastge-
bende Veranstaltungspartner sind
das Land Baden-Wirttemberg sowie
die Stadt Karlsruhe. Der Kongress
wendet sich an Verantwortungstra-
ger der Pravention zum Beispiel in
Kommunen, bei der Polizei, im Ge-
sundheitswesen, in der Jugendhilfe,
in der Justiz, in den Kirchen, in
Schulen, Vereinen und Verbanden
sowie an Politiker und Wissenschaft-
ler. Thematisiert werden neben der
Kriminalpravention auch die Sucht-
pravention, Verkehrspravention und
verschiedene Praventionsbereiche
im  Gesundheitswesen. (weiterle-

Kontakt: DPT — Deutscher Praventions-
tag, Tel.: (05 11) 235-4949, E-Mail:
dpt@praeventionstag.de,
www.praeventionstag.de

nach oben

Gewalt und Gewaltpravention
Erfolgreich kommunizieren im berufli-
chen Alltag

22.-23.05.2014, Osterholz-Scharmbeck

Um die Haltung und die Methoden
der gewaltfreien Kommunikation be-
ruflich oder auch privat erfolgreich
einsetzen zu konnen, bietet diese
Veranstaltung die Madglichkeit, die
Methodik der gewaltfreien Kommu-
nikation zu vertiefen, weiter zu Gben
und mehr zu verstehen. Inhalte sind:
e konstruktiver Umgang mit Arger

e Coaching fur eigene Konfliktsitu-
ationen

e Reflexion von Erfahrungen

e Vertieftes Verstandnis flir Beo-
bachtungen — Gefiihle — Bedurf-
nisse — Bitten, der vier Schritte.

e Kurze theoretische Inputs und
praktisches Tun wechseln sich
motivierend ab. Geringe Kennt-
nisse mit der gewaltfreien Kom-
munikation sind erwinscht!

Kontakt: Tagungshaus Bredbeck, An
der Wassermuhle 30, 27711 Osterholz-
Scharmbeck, Tel.: (04 79 1) 96 18 O, In-
ternet: E-Mail: info@bredbeck.de

nach oben

EU-Schulobst- und -gemuseprogramm

15.05.2014, Oldenburg
20.05.2014, Braunschweig
22.05.2014, Hannover
27.05.2014, Lineburg
03.06.2014, Osnabriick

In  Vorbereitung auf das EU-
Schulobstprogramm finden ab Mai
2014 in Niedersachsen Informati-
onsveranstaltungen statt. Schulen
konnen sich hier zum Ablauf, zur
Anmeldung und zu den Mdglichkei-
ten der Umsetzung des Schulobst-
programms informieren und Fragen
stellen. Nahere Informationen zu
den jeweiligen Veranstaltungsorten
sowie das Programm und die An-
meldemoglichkeiten  finden  Sie
demndachst auf den Seiten der Ver-
netzungsstelle Schulverpflegung.
(weiterlesen...)

nach oben
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FAIR GEHT VOR Mobbing
Pravention im Kita- und Grundschulbereich

15.05.2014, Hannover

Auch im Kita- und Grundschulalltag
kommt es unter Kindern zu Aus-
grenzungen und Konflikten. Der U-
bergang zum gezielten Mobbing
kann dabei flieBend und fir AulRen-
stehende schwer zu erkennen sein.
Die betroffenen Kinder weisen einen
zum Teil erheblichen Leidensdruck
auf. Viele Eltern und Fachkréfte sind
angesichts von Mobbing-Prozessen
verunsichert. Charakteristisch und
kritisch bei Mobbing ist zudem, dass
sich das Krafteverhaltnis dramatisch
zu Ungunsten der einen Seite ver-
andert. Diese Situation koénnen
Mobbingbetroffene nicht aus eige-
nen Kraften, sondern nur mit aktiver
Unterstitzung und Hilfe von Aul3en-
stehenden bewadltigen. Eine erfolg-
versprechende Intervention muss
diese Wechselseitigkeit reflektieren,
um den Prozess wirksam zu been-
den. Praventions- und Interventions-
strategien im Umgang mit Mobbing
brauchen daher besondere soziale
Aufmerksamkeit - von Fachkraften,
Eltern und auch von Gleichaltrigen.
Ziel ist es, Handlungsmdoglichkeiten,
um Mobbing-Prozesse zu erkennen,
zu beenden bzw. ihnen praventiv
entgegen zu wirken und Gruppen-
prozesse positiv zu beeinflussen.
(weiterlesen...)

Kontakt: Kinderschutz-Akademie in
Niedersachsen, EscherstralRe 23, 30159
Hannover, Tel.:( 05 11) 444075, E-Mail:
info@kinderschutz-akademie.de,
www.kinderschutz-akademie.de

nach oben
»Sarahs Weg..."
Film und Arbeitsmaterialien zum Thema
Essstorungen

27.05.2014, Hannover

16

Sarah ist an Bulimie erkrankt. Diese
Essstorung spielt sich im Verborge-
nen ab und ist schwer zu erkennen.
Uberwiegend sind Frauen von ihr
betroffen und bei den meisten von
ihnen bahnt sie sich bereits im Ju-

gendalter an. Der Film, der vorge-
stellt und diskutiert wird, zeigt, wie
schwer es ist, eine Essstorung wie-
der loszuwerden. Die Arbeitshilfe
zum Film, wird von den Autorinnen
prasentiert und in den Workshops
konnen Anregungen und Ubungen
daraus fiir eine ressourcenorientier-
te Praventionsarbeit mit Madchen
und jungen Frauen erprobt werden.
Des weiteren informiert eine Thera-
peutin Uber das Krankheitsbild der
Bulimie und berichtet aus dem Kii-
nikalltag. (weiterlesen...)

Kontakt: Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen, Leisewitzstr. 26, 30175
Hannover, Tel.: (05 11) 85 87 88, E-
Mail: info@jugendschutz-
niedersachsen.de, www.jugendschutz-
niedersachsen.de

nach oben

Gewaltfreie Kommunikation
in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen

05.-06.06.2014, Hannover

Wie kann ich Gesprache mit Kindern
und Jugendlichen in einer wert-
schatzenden Atmosphéare fihren?
Wie kann ich sie bei der L6sung von
Konflikten unterstitzen? Wie kénnen
die Potentiale von jungen Menschen
und deren Resilienz geférdert wer-
den? Berufliches Handeln im pada-
gogischen Kontext bedeutet immer
wieder, vor der Herausforderung zu
stehen, Kinder und Jugendliche in
ihren Prozessen zu begleiten und zu
unterstitzen. Nach dem Konzept der
Gewalfreien Kommunikation ge-
schieht Entwicklungsbegleitung, in-
dem die betreuende Person mit den
Gefuhlen und Bedurfnissen im Kon-
takt ist und eine offene, ressourcen-
bewusste und wertfreie Atmosphare
aufgebaut wird. Inhalt dieser Veran-
staltung ist sowohl eine Einfuhrung
in das Konzept der Gewaltfreien
Kommunikation als auch die praxis-
orientierte  Vermittlung der vier
Grundbausteine: Beobachtung,
Gefuhl, Bedirfnis und  Bitte.
(weiterlesen...)
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Kontakt: Kinderschutz-Akademie in
Niedersachsen, EscherstralRe 23, 30159
Hannover, Tel.: (05 11) 444075, E-Mail:
info@kinderschutz-akademie.de,
www.kinderschutz-akademie.de

nach oben

15. Deutscher Kinder- und
Jugendhilfetag

03. - 05.06.2014, Berlin

Im Juni er6ffnet der 15. Deutsche
Kinder- und Jugendhilfetag in Berlin
seine Pforten. Unter dem Motto
,24/7 Kinder- und Jugendhilfe. viel
wert. gerecht. wirkungsvoll.“ rickt
die Kinder- und Jugendhilfe mit ihren
Uber 700.000 Beschaftigten selbst in
den Fokus der Aufmerksamkeit.
Rund um die Uhr stehen ihre Fach-
krafte jungen Menschen und ihren
Familien mit vielfaltigen Unterstit-
zungsleistungen sowie kompetenten
Beratungs- und Foérderangeboten
zur Seite. (weiterlesen...)

nach oben

Schulverpflegung in Bewegung - zwi-
schen Verantwortung, Kostendruck und
Akzeptanz

09.07.2014, Hannover

Schulen, die eine qualitativ gute
Verpflegung anbieten wollen, ma-
chen haufig einen Spagat zwischen
Kostendruck und Akzeptanz. Auf der
einen Seite ist Schule — als wichtiger
Ort fur individuelle Gesundheitsbil-
dung — gefordert, eine hohe Qualitat
von Mabhlzeiten sicherzustellen und
ein bewusstes Essverhalten von
Schilerinnen und Schilern zu for-
dern. Andererseits muss die Schul-
verpflegung finanzierbar sein. Doch

wie kann dieser Spagat gelingen?
Die Etablierung eines attraktiven
und qualitativ hochwertigen Verpfle-
gungsangebots ist eine komplexe
und von zahlreichen Faktoren ab-
hangige Aufgabe. Die Erfahrungen
zeigen, dass der Bau von neuen
Mensen und die Beauftragung eines
Caterers allein nicht ausreichen, um
eine grol3e Nachfrage bei Schulerin-
nen und Schillern zu erzeugen.

Die Fachtagung bietet Ansatze und
gelungene Modelle aus der Praxis,
viel Raum zur Beantwortung von
Fragen sowie ein Diskussionsforum
mit Expertinnen und Experten Uber
das ,Wie“. Im Mittelpunkt der Veran-
staltung stehen die Qualitatsanspri-
che, aktuelle Verpflegungskonzepte,
Kosten und Ersparnisse als auch
Steigerung der Akzeptanz bei Schi-
lerinnen und Schillern. Schulen, die
bereits an der Verbesserung ihrer
Mittagsverpflegung gearbeitet und
damit erfolgreich an der aktuellen
Runde von ,Schule auf EssKurs* der
Verbraucherzentrale Niedersachsen
e. V. teilgenommen haben, werden
am Nachmittag ausgezeichnet. Die
Veranstaltung richtet sich an Lehr-
krafte, Schulleitungen, Schultrager,
padagogische Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, Caterer und Mitarbei-
tende der Mensen, Schilerinnen
und Schuler, Elternvertretungen so-
wie Interessierte aus den Bereichen
Bildung, Gesundheit und Politik.
(weiterlesen...)

Kontakt: siehe Impressum, Landesver-
einigung fur Gesundheit und Akademie
fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V.,
Hannover, Tel.: (05 11) 38811892,
www.gesundheit-und-schule.de

nach oben
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